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En definitiva,
fem un món millor 
per a totes les 
capacitats!

Som una entitat sense ànim de lucre que, des 
de fa més de seixanta anys, treballa per donar 
suports i oferir oportunitats a persones amb 
discapacitat intel·lectual, del desenvolupament 
i problemàtica de salut mental, com també a 
altres col·lectius en situació de vulnerabilitat.  
 
Posem el focus en la millora de la seva qualitat 
de vida i de la seva autonomia i promovem la 
seva inclusió i presència a la societat.

+20
serveis

798
professionals

Som una entitat

oberta, 
generosa i 
alegre!

1
Centre Especial 
de Treball

635
persones 
acompanyades

Participació

Respecte

Col·laboració

Compromís proactiu

CONEIX-NOS!

Els 
que ens definieixen

VALORS



EL NOSTRE MODEL D’ATENCIÓ
A la Fundació Aspros treballem amb un model 
d’Atenció Centrada en la Persona (ACP), que 
parteix de les necessitats, interessos i expecta-
tives de cada persona. A través de serveis i pro-

grames personalitzats, acompanyem més de 670 

persones en la seva trajectòria vital. 

La nostra entitat s’alinea amb la Convenció sobre 

els Drets de les Persones amb Discapacitat de 

l’ONU i pren com a referència el model de Quali-

tat Plena de Plena Inclusió. Tot plegat, en estreta 
relació amb la comunitat i la xarxa per tal de 
promoure entorns inclusius. 

L’EQUIP HUMÀ 
L’equip de professionals de l’entitat és un dels 

principals pilars. Comptem amb més de 590 profes-

sionals qualificats amb especialistes en diferents 
àmbits com la psicologia, el treball social, l’edu-
cació social, la pedagogia, la infermeria, la fisio-
teràpia o la dietètica que s’encarreguen d’oferir 

una atenció integral i de qualitat a les persones. 



PRESÈNCIA TERRITORIAL 

Oficines centrals:
Av. Joana Raspall, 30. 
25002 Lleida

Plusfresc x Aspros 
Empresa
Av. Blondel, 96.
25002 Lleida

Parcs i Jardins:
Polígon Mecanova. Carrer 
Ricard Calvet i Serra, 23. 
25191 Lleida

Llars Urbanes:
10 repartides per 
tota Lleida

Residència especialitzada la 
Coma:
Ctra. N-II, Km. 482,5.
25222 Sidamon (Lleida)

Oficines de serveis 
de Suport a la Vida 
Independent:
Av. Madrid, 21.
25002 Lleida

Tecnosolucions:
Ctra. Torres de Segre, S/N. 
25173, Sudanell (Lleida)

Residència especialitzada 
Empresseguera:
Partida Empresseguera, 5. 
25192 Lleida

CO Sorigué:
Carrer Monestir de 
Vallbona, 49.
25198 Lleida

Moments by Aspros:
(cafeteria Rectorat UdL)
Rambla d’Aragó, s/n.
25001 Lleida

Moments by Aspros:
(cafeteria Ilerna)
Carrer la Palma, 33. 
25002 Lleida

Fem Net: 
Polígon Industrial El Segre. 
Carrer Josep Baró i Travé, 109. 
25191 Lleida

CO Entrevies i Servei 
Prelaboral:
Polígon Industrial El Segre. 
Carrer Josep Baró i Travé, 109.
25191 Lleida

CO i llar-residència Casa 
Nostra:
Ctra. Torres de Segre s/n. 
25173 Sudanell (Lleida)

Fem-ho fàcil
Av. Joana Raspall, 28. 
25002 Lleida

Residència especialitzada 
Francesc Macià:
Carrer Francesc Macià, 37. 
25222 Sidamon (Lleida)

CO Ciutat Campus:
Passatge Agustí Duran i 
Sanpere, 7.
25001 LleidaEspai Josep Vallverdú:

Av. Joana Raspall, 26. 
25002 Lleida

Som i Serem:
Carrer Penedès, 75.
25005 Lleida



DESCOBREIX ELS 
NOSTRES SERVEIS



La porta 
d’entrada a la 

Fundació Aspros!

oferim un espai de confiança i confidencialitat. 

• Acompanyem en la tramitació de gestions i pres-

tacions. 

• Orientem les persones i famílies als serveis i su-

ports interns i externs adequats per a cada situació. 

• Oferim suport continuat.

• Creem espais de trobada amb informació i temàti-

ques d’interès, com les jornades “Espais en Família”.

Un servei obert a tothom: famílies, persones amb 

discapacitat intel·lectual, del desenvolupament i 

problemàtica de salut mental, professionals, fun-

dacions de suport i qualsevol membre de la comu-

nitat que busqui informació, orientació o assesso-

rament personalitzat. 

L’espai d’assessorament i acollida neix amb la vo-

luntat de facilitar l’accés a suports i garantir un 

punt de referència proper per a qualsevol perso-

na que ho necessiti. 

• Basat en l’escolta activa i el tracte personalitzat, 

MÉS INFORMACIÓ I CONTACTE:
Espai Josep Vallverdú  |  Avinguda Joana Raspall, 26
25002 Lleida  |  674 287 905
assessorament@aspros.cat

ASSESSORAMENT 
I ACOLLIDA



Acompanyem 
projectes de vida

ASPROS 
HÀBITAT
És l’àrea que engloba els serveis residencials de la 
Fundació Aspros, on s’ofereix acolliment, suport 
i atenció especialitzada a les persones. L’objectiu 
és garantir una llar substitutòria o alternativa que 
esdevingui pròpia, amb caràcter temporal o per-
manent, i promoure al màxim la qualitat de vida, 
l’autonomia personal i la inclusió comunitària.  
 
A tots els centres oferim una atenció personalitza-
da les 24 hores del dia i vetllem pel benestar físic i 
emocional, com també pel desenvolupament per-
sonal de les persones residents, en estreta col·la-
boració amb les seves famílies. 

Els nostres centres
• Llar-residència Casa Nostra (Sudanell)

• Residència especialitzada
Empresseguera (Lleida)

• Residència especialitzada La Coma
(Sidamon)

• Residència especialitzada Francesc 
Macià (Sidamon)

• Llars urbanes (Lleida)



ASPROS
OCUPA’T
Fomentem les capacitats, l’autonomia i la inclusió 
social i laboral de persones adultes amb discapaci-
tat intel·lectual i del desenvolupament.

SERVEIS DE TERÀPIA 
OCUPACIONAL (STO)
A la Fundació Aspros disposem de quatre Serveis 

de Teràpia Ocupacional per a persones majors 

d’edat, a través dels quals s’ofereixen activitats 

que fomenten el desenvolupament d’habilitats 

personals i socials, la participació en la comunitat 

i la millora de l’autonomia en la vida diària.

SERVEIS D’ORIENTACIÓ I 
INSERCIÓ (SOI)
La nostra entitat també posa a disposició de les 

persones majors de 18 anys dos Serveis d’Orien-

tació i Inserció amb la mirada posada en la seva in-

serció laboral, proporcionant formació professio-

nal, l’adquisició d’habilitats i el desenvolupament 

de competències laborals.

Els nostres centres
• STO i SOI Casa Nostra (Sudanell)

• STO i SOI Entrevies (Lleida)

• STO Ciutat Campus (Lleida)

• STO Sorigué (Lleida)



ASPROS 
T’ACOMPANYA
Des de la nostra entitat vetllem per contribuir en la millo-
ra de la qualitat de vida de persones adultes i infants a par-
tir dels 5 anys i de les seves famílies. A més, fomentem la 
promoció de la vida autònoma de les persones vinculades 
a aquest servei. Ho fem a través de diferents serveis de su-
port, recursos i acompanyaments. 

• Serveis d’Atenció a Domicili (SAD): 

S’ofereix suport a la mateixa llar amb caràcter assistencial, 

preventiu i/o socioeducatiu. Dirigit a persones amb discapa-

citat intel·lectual i del desenvolupament, persones d’edat 

avançada i d’altres col·lectius vulnerables. 

• Conciliació familiar: 

Es facilita temps de descans, laboral o d’oci a les famílies que 

tenen a càrrec seu  una persona amb discapacitat intel·lec-

tual, del desenvolupament o problemàtica de salut mental. 

• Servei d’Acompanyament a la Vida Independent (SAVI): 

Adreçat a les persones que volen viure de manera autònoma 

i en comunitat. Oferim suports personalitzats perquè puguin 

desenvolupar el seu projecte de vida al seu propi habitatge. 

• Som i Serem: 

Garantim que totes les persones puguin tenir accés a un 

temps d’oci i lleure de qualitat. Cada tarda organitzem activi-

tats físiques, esportives i de lleure adaptades, com casals en 

èpoques de vacances per a infants, joves i persones adultes.

• Autogestors/es: 

Impulsem la participació activa i l’empoderament de les per-

sones amb discapacitat intel·lectual i del desenvolupament 

a través d’aquest grup. Els i les participants es reuneixen per 

defensar els seus drets, expressar opinions i prendre decisi-

ons sobre la seva vida. 



Les nostres formacions

• Cursos de Català 

• Curs de Comerç: caixa, reposició i atenció

• Trabajando en Digital (TeD Incorpora)

IMPULSA’T

Servei d’orientació, formació i ocupació per a per-
sones que estan a la cerca d’una oportunitat for-
mativa o laboral. El propòsit d’aquest servei és 
dissenyar itineraris personalitzats, oferir acompa-
nyament i seguiment, impulsar accions formatives 
i treball amb suport, entre d’altres. 

El servei està destinat a persones de diferents col·
lectius: discapacitat intel·lectual i del desenvolupa-
ment, problemàtica de salut mental, en risc d’ex-
clusió social o qualsevol persona que es trobi en 
una situació de vulnerabilitat. 

Els nostres programes
• Servei Integral d’Orientació, 
Acompanyament i Suport a la Inserció (SIOAS) 
Amb el suport de la Generalitat de Catalunya

Amb el suport del Departament d’Empresa i Treball

i Cofinançat per la Unió Europea

• Mesures Actives d’Inserció (MAIS) 
Amb el suport de la Generalitat de Catalunya

• Incorpora

• Servei Exterior Formador - Escoles 
Especials (Programa Formatiu d’Insercio i 
Curs d’Iniciació Laboral)

   



SALUT
MENTAL
Acompanyem persones amb problemàtica de sa-
lut mental per poder-les orientar en el seu itinera-
ri de vida i professional amb l’objectiu que puguin 
desenvolupar les competències personals i labo-
rals necessàries per millorar la seva ocupabilitat i 
facilitar la seva inserció laboral. 

Mitjançant activitats formatives, tallers i orienta-
ció continuada empoderem les persones perquè 
puguin construir el seu projecte professional i ac-
cedir a oportunitats laborals reals.

Els recursos que oferim
• Servei prelaboral

• Orientació i capacitació



ASPROS
EMPRESA
Aspros Empresa és el nostre Centre Especial de 
Treball (CET) a través del qual oferim un lloc de 
treball digne a persones amb discapacitat intel·
lectual, del desenvolupament o problemàtica de 
salut mental. 

L’objectiu principal és garantir una ocupació remu-
nerada a les persones i oferir els suports d’ajus-
tament personal i social adequats. A més, Aspros 
Empresa actua com a pont cap al mercat laboral 
ordinari i afavoreix la inclusió laboral i la participa-
ció activa en entorns de treball normalitzats. 

L’equip de professionals disposa de l’acompanya-
ment i l’assessorament de l’Equip Multidiscipli-
nari de Suport (EMS), format per professionals 
de l’àmbit de la psicologia, el treball social i la 
inserció laboral. 

Les diferents línies d’Aspros Empresa:
• Parcs i Jardins

• Tecnosolucions

• Moments by Aspros

• Fem Net

• Enclavaments laborals

• Plusfresc x Aspros Empresa



ALTRES SERVEIS I PROJECTES 
TRANSVERSALS
TRASTORN DE L’ESPECTRE 
AUTISTA (TEA)
Oferim suports especialitzats i adaptats per acom-
panyar les persones amb TEA al llarg del seu 
projecte de vida. Impulsem estratègies i accions 

específiques que ens permetin millorar la qualitat 

de vida d’aquestes persones i també fomentar la 

seva inclusió a la comunitat. Tot això, des d’una 

perspectiva integral que tingui en compte les se-

ves necessitats, expectatives i interessos.

FEM-HO FÀCIL
Creem espais, edificis, documents i serveis ente-

nedors per a totes les persones. Fomentem l’ac-

cessibilitat cognitiva amb un grup de persones i 

professionals de l’entitat que adapten i validen 

els espais i textos a través de la lectura fàcil i l’ús 

de pictogrames de senyalització i de comunicació. 

L’accessibilitat cognitiva és essencial per ga-
rantir la igualtat d’oportunitats i la inclusió de 
totes les persones!

ENVELLIMENT
Treballem per oferir una atenció de qualitat 
i adaptada a les necessitats de les persones 
d’edat avançada de la nostra entitat. Amb una 

mirada integral, es promou el benestar i l’autono-

mia en aquesta etapa vital. Ho fem treballant de 

manera coordinada per garantir suports persona-

litzats que respectin els ritmes de cada persona.

INTIMITAT I SEXOAFECTIVITAT
Assessorem les persones i les famílies per tractar 

temes com la seva salut sexual i reproductiva, 
la intimitat i les relacions interpersonals des 
d’una mirada ètica i educativa. Oferim tallers a 

les persones i famílies, com formacions.



Una entitat que acompanya

projectes de vida

Una entitat que fa un món millor

per a totes les capacitats

Una entitat que creu en les persones

perfectament imperfectes

Comença a formar part 
de la Fundació Aspros!



T’hi esperem!
Posa’t en contacte amb nosaltres 
i t’assessorarem per començar el 
teu camí a la Fundació Aspros.

ASSESSORAMENT I ACOLLIDA
assessorament@aspros.cat  |  674 287 905



Fundació Aspros
Avinguda Joana Raspall, 30.
Baixos, 25002 (Lleida) · 973 278 087
www.aspros.cat


