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iCONOCENOS!

Somos una entidad sin animo de lucro que,
desde hace mas de sesenta anos, trabaja para
dar apoyos y ofrecer oportunidades a personas
con discapacidad intelectual, del desarrollo y
problematica de salud mental, asi como a otros
colectivos en situacion de vulnerabilidad.

Ponemos el foco en la mejora de su calidad de vida
y de su autonomia y promovemos su inclusién y
presencia en la sociedad.

Los VALORES

que nos definen

En definitiva,
hacemos un mundo
mejor para todas
las capacidades!
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personas
acompanadas

servicios

profesionales

Centro Especial
de Trabajo

iSomos una entidad




NUESTRO MODELO DE ATENCION

En la Fundacién Aspros trabajamos con un modelo
de Atencion Centrada en la Persona (ACP), que
parte de las necesidades, intereses y expectati-
vas de cada persona. A través de servicios y pro-
gramas personalizados, acompafiamos a mas de
670 personas en su trayectoria vital.

Nuestra entidad se alinea con la Convencién so-
bre los Derechos de las Personas con Discapaci-
dad de la ONU y toma como referencia el modelo
de Calidad Llena de Plena Inclusién. Todo ello, en
estrecha relacién con la comunidad y la red para
promover entornos inclusivos.

EL EQUIPO HUMANO

El equipo de profesionales de la entidad es uno de
los principales pilares. Contamos con mas de 590
profesionales calificados, con especialistas en di-
Ferentes ambitos como la psicologia, el trabajo
social, la educacion social, la pedagogia, la en-
fermeria, la fisioterapia o la dietética que se en-
cargan de ofrecer una atencién integral y de cali-
dad a las personas.




PRESENCIA TERRITORIAL

CO Sorigué:
Calle Monestir de
Vallbona, 49.
25198 Lleida

Residéncia especialitzada
Empresseguera:

Partida Empresseguera, 5.
25192 Lleida

CO i llar-residéncia Casa
Nostra:

Ctra. Torres de Segre s/n.
25173 Sudanell (Lleida)

Tecnosolucions:
Ctra. Torres de Segre, S/N.
25173, Sudanell (Lleida)

Plusfresc x Aspros
Empresa

Av. Blondel, 96.
25002 Lleida

Som i Serem:
Calle Penedes, 75.
25005 Lleida

Moments by Aspros:
(cafeteria Ilerna)

Calle la Palma, 33. 25002
Lleida

Moments by Aspros:
(cafeteria Rectorat UdL)
Rambla d'Aragd, s/n.
25001 Lleida

Oficines de serveis
de Suport a la Vida
Independent:

Av. Madrid, 21.
25002 Lleida

Oficines centrals:
Av. Joana Raspall, 30.
25002 Lleida

Fem-ho Facil
Av. Joana Raspall, 28.
25002 Lleida

Espai Josep Vallverda:
Av. Joana Raspall, 26.
25002 Lleida

Fem Net:

Poligono Industrial El Segre.
Calle Josep Baré i Travé, 109.
25191 Lleida

CO Entrevies i Servei
Prelaboral:

Poligono Industrial El Segre.
Calle Josep Bard i Travé, 109.
25191 Lleida

Parcs i Jardins:

Poligono Mecanova. Carrer
Ricard Calvet i Serra, 23.
25191 Lleida

CO Ciutat Campus:
Pasa ge Agusti Duran i
Sanpere, 7.

25001 Lleida

Residéncia especialitzada
Francesc Macia:

Calle Francesc Macia, 37. 25222
Sidamon (Lleida)

Residéncia especialitzada la
Coma:

Ctra. N-ll, Km. 482,5.

25222 Sidamon (Lleida)

“ Llars Urbanes:
10 repartidas por
toda Lleida
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ASESORAMIENTO

Y ACOGIDA

Un servicio abierto a todo el mundo: familias, per-
sonas con discapacidad intelectual, del desarrollo
y problematica de salud mental, profesionales,
fundaciones de apoyo y cualquier miembro de la
comunidad que busque informacién, orientaciéon
o asesoramiento personalizado.

El espacio de asesoramiento y acogida nace con la
voluntad de Facilitar el acceso a apoyos y garanti-
zar un punto de referencia préximo para cualquier
persona que lo necesite.

* Basado en la escucha activa y el trato personali-
zado, ofrecemos un espacio de confianza y confi-

MAS INFORMACION Y CONTACTO:

Espai Josep Vallverdd | Avenida Joana Raspall, 26
25002 Lleida | 674 287 905
assessorament@aspros.cat

il

dencialidad.

* Acompafnamos en la tramitacion de gestiones y
prestaciones.

 Orientamos las personas y familias a los servici-
0s y apoyos internos y externos adecuados para
cada situacion.

* Ofrecemos apoyo continuado.

» Creamos espacios de encuentro con informacion
y tematicas de interés, como las jornadas “Espaci-
os en Familia”.

——— Lb purta
de entrada a la
Fundacion Aspros!



ASPROS
HABITAT

Es el drea que engloba los servicios residenciales
de la Fundacién Aspros, donde se ofrece acogida,
apoyo y atencion especializada a las personas. El
objetivo es garantizar un hogar sustitutorio o una
alternativa que acontezca propia, con caracter
temporal o permanente, y promover al maximo la
calidad de vida, la autonomia personal y la inclu-
siébn comunitaria.

En todos los centros ofrecemos una atencion per-
sonalizada las 24 horas del dia y velamos por el bi-
enestar fisico y emocional, asi como por el desar-
rollo personal de las personas residentes, en es-
trecha colaboracién con sus familias.

Nuestros centros
s Llar-residéncia Casa Nostra (Sudanell)

* Residencia especialitzada
Empresseguera (Lleida)

* Residencia especialitzada La Coma
(Sidamon)

* Residencia especialitzada Francesc
Macia (Sidamon)

e Llars urbanes (Lleida)




ASPROS
OCUPAT

Fomentamos las capacidades, la autonomia y la
inclusién social y laboral de personas adultas con
discapacidad intelectual y del desarrollo.

SERVICIOS DE TERAPIA
OCUPACIONAL (STO)

En la Fundacién Aspros contamos con cuatro
Servicios de Terapia Ocupacional para personas
mayores de edad, a través de los cuales se ofrecen
actividades que fFomentan el desarrollo de habili-
dades personales y sociales, la participacién en la
comunidad y la mejora de la autonomia en la vida
diaria.

Nuestros centros

« STO i SOI Casa Nostra (Sudanell)
* STO i SOl Entrevies (Lleida)

* STO Ciutat Campus (Lleida)

* STO Sorigué (Lleida)

SERVICIOS DE ORIENTA-
CION E INSERCION (SOl)

Nuestra entidad también pone a disposicion de
las personas mayores de 18 ainos dos Servicios de
Orientaciéon e Insercion con la mirada puesta en su
insercion laboral, proporcionando formacioén pro-
fesional, la adquisicion de habilidades y el desar-
rollo de competencias laborales.




ASPROS
T ACOMPANYA

Desde nuestra entidad velamos por contribuir a la mejora de
la calidad de vida de personas adultas y nifios a partir de los
5 anosy de sus familias. Ademas, fomentamos la promocién
de la vida auténoma de las personas vinculadas a este ser-
vicio. Lo hacemos a través de diferentes servicios de apoyo,
recursos y acompanamientos.

* Serveis d'Atencié a Domicili (SAD):

Se ofrece apoyo al propio hogar con caracter asistencial,
preventivo y/o socioeducativo. Dirigido a personas con dis-
capacidad intelectual y del desarrollo, personas de edad
avanzaday otros colectivos vulnerables.

 Conciliacion Familiar:

Se facilita tiempo de descanso, laboral o de ocio, a las fa-
milias que tienen a su cargo una persona con discapacidad
intelectual, del desarrollo o problemdtica de salud mental.

* Servei d’Acompanyament a la Vida Independent (SAVI):

Dirigido a las personas que quieren vivir de manera auténo-
ma y en comunidad. Ofrecemos apoyos personalizados para
que puedan desarrollar su proyecto de vida en su propia vi-
vienda.

*Som i Serem:

Garantizamos que todas las personas puedan tener acceso a
un tiempo de ocio y ocio de calidad. Todas las tardes organi-
zamos actividades fisicas, deportivas y de ocio adaptadas, asi
como casales en épocas de vacaciones para ninos, jovenes y
personas adultas.

* Autogestors/es:

Impulsamos la participacién activa y el empoderamiento de
las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo a
través de este grupo. Los y las participantes se redinen para
defender sus derechos, expresar opiniones y tomar decisio-
nes sobre su vida.




IMPULSA'T

Servicio de orientacién, formacién y ocupacion
para personas que estan en la bisqueda de una
oportunidad formativa o laboral. El propdsito de
este servicio es disefar itinerarios personalizados,
ofrecer acompanamiento y seguimiento, impulsar
acciones formativas y trabajo con apoyo, entre
otros.

El servicio esta destinado a personas de diferentes
colectivos: discapacidad intelectual y del desar-
rollo, problematica de salud mental, en riesgo de
exclusién social o cualquier persona que se en-
cuentre en una situacion de vulnerabilidad.

Nuestros programas

* Servei Integral d'Orientacio,
Acompanyament i Suport a la Insercio (SIOAS)
Con el apoyo de la Generalitat de Catalunya

m Generalitat
Y, de Catalunya
Con el apoyo del Departament d'Empresa i Treball

TN Generalitat de Catalunya
Departament d’Empresa
Y i Treball

y Cofinanciado por la Unié Europea
Cofinancat per
la Unié Europea

» Mesures Actives d’Insercié (MAIS)
Con el apoyo de la Generalitat de Catalunya

m Generalitat “ Cafin‘a’ngat per
Y de Catalunya la Unié Europea

* Incorpora

:K Fundacié "la Caixa” | Incorpora

* Servei Exterior Formador - Escoles
Especials (Programa Formatiu d’Insercio i
Curs d’Iniciacié Laboral)

\AAAY

B Llar de Sant Josep

Escoles Especials Diputaci6 de Lleida

La forga dels municipis

Les nostres formacions '

* Cursos de Catala
CONSORCI PER A LA
M NORMALITZACIO
LINGUISTICA

* Curs de Comerg: caixa, reposicio i atencié

Fundacién

ONCE

* Trabajando en Digital (TeD Incorpora)

:K Fundacié "la Caixa” | Incorpora




SALUD
MENTAL

Acompafnamos a personas con problematica de
salud mental para poderlas orientar en su itine-
rario de vida y profesional, con el objetivo de
que puedan desarrollar las competencias per-
sonales y laborales necesarias para mejorar su
empleabilidad y Facilitar su insercion laboral.
Mediante actividades formativas, talleres y orien-
tacién continuada, empoderamos a las personas
para que puedan construir su proyecto profesio-
nal y acceder a oportunidades laborales reales.

Los recursos que ofrecemos ‘
* Servicio prelaboral
* Orientacién y capacitacion




ASPROS
EMPRESA

Aspros Empresa es nuestro Centro Especial de
Trabajo (CET) a través del cual ofrecemos un pues-
to de trabajo digno a personas con discapacidad
intelectual, del desarrollo o problematica de sa-
lud mental.

El objetivo principal es garantizar una ocupaciéon
remunerada a las personas y ofrecer los apoyos
de ajustamiento personal y social adecuados.
Ademas, Aspros Empresa actia como puente ha-
cia el mercado laboral ordinario y favorece la in-
clusién laboral y la participacién activa en entor-
nos de trabajo normalizados.

Elequipo de profesionales dispone del acompana-
miento y el asesoramiento del Equipo Multidisci-
plinario de Apoyo (EMS), formado por profesiona-
les del dmbito de la psicologia, el trabajo social y
la insercion laboral.

Las diferentes lineas de Aspros Empresa:
* Parcs i Jardins

* Tecnosolucions

* Moments by Aspros

* Fem Net

* Enclavaments laborals

e Plusfresc x Aspros Empresa
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OTROS SERVICIOS Y PROYECTOS

TRANSVERSALES

TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

Ofrecemos apoyos especializados y adaptados
para acompaiar a las personas con TEA a lo lar-
go de su proyecto de vida. Impulsamos estrate-
gias y acciones especificas que nos permitan me-
jorar la calidad de vida de estas personas y tam-
bién fFomentar su inclusiéon en la comunidad. Todo
esto, desde una perspectiva integral que tenga en
cuenta sus necesidades, expectativas e intereses.

ENVEJECIMIENTO

Trabajamos para ofrecer una atenciéon de calidad
y adaptada a las necesidades de las personas
de edad avanzada de nuestra entidad. Con una
mirada integral, se promueve el bienestar y la au-
tonomia en esta etapa vital. Lo hacemos trabajan-
do de manera coordinada para garantizar apoyos
personalizados que respeten los ritmos de cada
persona.

FEM-HO FACIL

Creamos espacios, edificios, documentos y servi-
cios entendibles para todas las personas. Fomen-
tamos la accesibilidad cognitiva con un grupo de
personas y profesionales de la entidad que adap-
tan y validan los espacios y textos a través de la
lectura facil y el uso de pictogramas de senaliza-
ciony de comunicacién. jLa accesibilidad cognitiva
es esencial para garantizar la igualdad de opor-
tunidades e inclusion de todas las personas!

INTIMIDAD Y SEXOAFECTIVIDAD

Asesoramos a las personas y las familias para tra-
tar temas como su salud sexual y reproductiva,
la intimidad y las relaciones interpersonales
desde una mirada ética y educativa. Ofrecemos
talleres a las personas y familias, asi como forma-
ciones.




iEmpieza a formar parte
de la Fundacion Aspros!

Una entidad que acompana
proyectos de vida

Una entidad que hace un mundo mejor
para todas las capacidades

Una entidad que cree en las personas
perfectamente imperfecta




iTe esperamos!

Ponte en contacto con nosotros y
te asesoraremos para empezar tu
camino a la Fundacion Aspros.

ASESORAMIENTO Y ACOGIDA
assessorament@aspros.cat | 674 287 905



dSpros

FUNDACIO

Fundaci6 Aspros

Avinguda Joana Raspall, 30.
Baixos, 25002 (Lleida) - 973 278 087

www.aspros.cat




