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Reportatge // Esport escolar

Guanyar el pati d'esbarjo com a espai educatiu i d'integracio a
través de la interactuacioé entre escolars i persones amb
discapacitat intel-lectual. Aquest és el projecte innovador de
Fundacio Aspros, que promociona els jocs tradicionals i populars.

Patis Inclusius
| Integradors
a les escoles

atis Actius Inclusius

té com a objectiu

recuperar i ense-

" nyar els jocs tra-

dicionals als nens i

nenes de preescolar

i Primaria d’entre

3112 anys, que han nascut a

I'epoca de les pantallesiels jocs

digitals, i actualment s'esta fent

amés d'una vintena d’escoles de

tot Lleida. Patis Actius Inclusius

té un gran valor afegit, i és que

les persones amb discapacitat

intel-lectual desenvolupen un

rol positin d’ensenyar i dinamit-

zar el taller de jocs tradicionals

o populars a I'hora del pati, jocs

que, d'altra banda, ells conei-

xen molt bé perqué hi havien

jugat de petits: la baldufa, el

cércol, les xapes, el mocador,

el palet, les bales, les bitlles, pe-

dra, paper i tisora, entre d’al-

tres. Aixi fins a un total de 46
entreteniments.

Aquesta activitat aporta un
gran valor i beneficis tant pera
les nenes i nens que hi partici-
pen, com per a les persones amb
discapacitat que hi participen.
Patis Actius, a més, compta amb
un considerable suport social.
El projecte, seguint altres ide-
es de patis actius, busca que les
persones amb discapacitat in-
tel-lectual del Servei de Terapia
Ocupacional (STO) i Prelaboral
(persones amb problematica de
la salut mental) facin de moni-
tors i ensenyin jocs populars
tradicionals, que ja no es prac-
tiquen, a les noves generacions.
D’aquesta manera es combat el
sedentarisme escolar i, alhora,
es crea un vincle i una interrela-
ci6 entre els nens i les persones
que els enriqueix mituament a
nivell social i afectiu. “Sempre
es veu les persones amb disca-
pacitat com a gent que necessita

ajuda, perd el projecte dona la
volta a aquest plantejament i
son els usuaris d'Aspros els que
fan de monitors”, explica Anna
Fillat, coordinadora d’activitats
fisiques i esportives de la Fun-
dacid Aspros.

Aquest projecte es va iniciar
I'any 2016 participant en algu-
nes activitats de jocs tradicio-
nals organitzades per escoles,
com la Fira de Joc de 1a Bola
i una jornada a I'Escola Sant
Jordi. Patis Actius Inclusius
ha transcendit fora de Lleida
i aquell mateix any 2016 el
projecte va ser premiat per la
Fundacio Laureus Espanyaila
Fundaci6 Alex amb una de les
ajudes anomenades Per als nos-
tres herois, unes beques que re-
coneixen el treball de diferents

Xavier Madrona

organitzacions espanyoles que
lluiten per millorar la vida dels
joves amb dificultats utilitzant
l'esport com a eina d'integracié
social. Va ser aquell any quan
es va iniciar el projecte a la Llar
d'infants de Cappontial'Escola
Sant Jordi, el 2017 es va ampli-
ara 8 escoles publiques.

“Els nostres usuaris amb dis-
capacitat intellectual han tingut
majoritariament una infantesa
on el joc ha estat una part im-
portant en l'ocupacié del seu
temps de lleure, i també hem
de tenir present que amb aquest
projecte empoderem les nostres
persones ateses. Els jocs tradi-
cionals esdevenen una eina
per treballar la lectoescriptu-
ra, memoria, habilitats motrius
basiques, cercar en llibres, s

Les curses de sacs és un dels jocs tradicionals més coneguts.

Saltar a corda, una de les activitats que tenen més éxit entre els escolars ¢
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que desenvolupa la Fundacié Aspros.

de Pordinador, disseny de ma-
terials per jugar, compartir ex-
periéncies intergeneracionals,
entre altres activitats. També
cal destacar que aquests darrers
anys ja tenim alguns nous dina-
mitzadors que han estat abans
alumnes nostres, sobretot a les
escoles especials”, explica Fillat.

46

Jocs tradicionals i populars

Son els que s'han recuperat amb aguest projecte, entre ells
arranca-cebes, gallineta cega, bitlles catalanes, joc de les
cadires, joc del mocador, cursa de sacs o saltar a corda.

Un dels jocs populars que es practiquen en el projecte.

Entre els jocs populars i tra-
dicionals elegits per a aquestes
jornades cal destacar, entre una
trentena de propostes, les curses
de sacs, saltar a corda, arran-
ca-cebes, bitlles, la ferradura,
pica-paret, xarranca, hula-ho-
op, petanca i llangament de la
sabatilla. El projecte dura des de
Toctubre al juny iles activitats,
depenent de cada centre escolar,
tenen diferent periodicitat.

Per als centres educatius
aquest projecte aporta molts
valors i beneficis per als seus
alumnes. En primer lloc, afa-
voreix la participacid social i
collectiva. A més, els jocs sén
cultura tradicional i valors po-
pulars del territori. L'activitat
dona resposta a diverses neces-
sitats socials com la immersio

d’infants de families emigrants
ilasevaintegracid. També inci-
deix en la inclusié, normalitza-
cié i mirada positiva a la diver-
sitat i a les capacitats que tenen
les persones amb discapacitat.

Els jocs permeten la partici-
pacid de tots els alumnes, po-
tenciant la seva inclusi6 en un
entorn com so6n els patis de les
escoles. Aixo repercuteix enla
millora dels conflictes a I'hora
del pati, aconseguint una millor
convivéncia. En definitiva, es
treballa el respecte, ressaltant
les capacitats i la diversitat de
tots els participants, potencia la
coeducacié (no hi ha diferéncia
entre jocs per a nens i per a ne-
nes, tots participen per igual)
ieljoc és un canal amb qué es
transmet i es manté la cultura
de generacio en generacid.

1e participen en el projecte.

El joc de bales, un dels entreteniments que han caigut en desiis i que recupera Patis Inclusius.



