Dia internacional de la discapacitat

'accessibilitat cognitiva, essencial
per a una major autonomia

Enguany, pel 3 de desembre, Dincat i les entitats que en formen part reivindiquen un mén més facil
d'entendre, és a dir, accessible cognitivament. “Es tracta de fer les coses més entenedores

per a tothom”, apunta el Marc Aguila, validador de textos i d'espais de la Fundacié Aspros (Lleida)

des de fa tres anys, a qui coneixem a través d‘aquestes linies

nMarc Aguila, de 24 anys i
amb discapacitat intel lec-
tual, va esdevenir validador
de textosiespaispercasua-
litat. "Fa tresanys, vaigarri-
baralafundacid i, després de presen-
tar-meelprojecte, vaigdeddirformar-
me com a validador”, recorda. Tres
anys després, es mostra apassionat
perlasevafeina, “sobretotpergue pot
ajudar altres persones a moure’s pel
ménde fermameésautonoma”. Hicon-

Marc Aguila
Validador

"Perqué eldret

a lamobilitat sigui
universal, hem de
garantir que la mobilitat
siguiaccessible”
I

tribueixatravésdunafeinatandesco-
neguda com necessaria, la de valida-
dor, laqual consisteix, basicament, a
assegurarqueelstextosson compren-
siblesia dotar els espais deines “com
els pictogrames i senyals” per tal que
les persones puguin ubicar-se a fen-
tom i no perdre’s. Cal que els docu-
ments (llibres, manifestos, circulars,
contes, etc.) estiguin enlectura facil,
dotant-los d'elements, explica Aguila,
“com, per exemple, una lletra més
gran, fentservirfrasescurtes, isihiha
algunaparaula complexa, substituir-la
perunaaltraméssimple oafegirunre-
quadre que expliguiel seu significat”.
Tot plegat garanteixel dretdelesper-
sones amb discapacitat intel-lectual a
viure de formamés independenti par-
ticipar de la societat amb lesmateixes
oportunitats gue tothom.

Treballamb les administraci-
ons piibliques
Durant els seus tres anys a Aspros,
Aguila ha validat l'entom delPalaude
CongressosLaLlotjade Lieida o I'Ofi-
cina de Turisme de la localitat, entre
altres. "Al primer hi havia molta feina
afer.Només etdiréque, decami,ens
vam perdre!”, explica. | €s que, sosté,
“sino se senyalitzacorrectament, les
personescomrenel riscde perdre’s”. A
I'Oficina de Turisme, la senyalitzacié
era, tanmateix, millorable. "Sempre
espotmillorar”, subratlla el jove.

El margede milloraaladministracio
plblica ésnotable, toti que estracta

d'unambit cadacop més consdenciat.
“Col-laborem molt amb la Paeria
-I'Ajuntament de Lleida- en lavalida-
cid despaisi de textos”, explicaAguila.
Es tracta, diu, "de fer 'Administracio
mésaccessible”. Afortunadament,la
fundacié on treballa com a validador
sempre harebut molt bonaacollida per
partdelesempreses, administracions
i equipaments amb les qualstreballen
eltemade 'accessibilitat cognitivai de
entorn. “Alguns ens hanarribat a dir
que, avegades, es faservirmeés el ma-
terial adaptat que l'original”, apunten.

Arees de millora

Aguila anima els politics ielsempre-
saris a avaluar els espais on desen-
volupen la seva feina i aincorporar
millores siveuengueladocumenta-
cid oles indicacionsno sén prouen-
tenedores. Ellté clarsdos ambits en
els quals cal treballar de valent. Un
son els prospectes dels medica-
ments, els quals, @ parer seu, no
s'entenen gens. "Shauria demprar
unalletramésgran iposar noms una
mica méssenzills. 5ino els prens du-
rantmoltdetemps, simpossible re-
cordar-se del seu nom!”, exclama.
Daltra banda, també insta els res-
ponsables delsedificisgransaincor-
porar senyalitzacions suficients. So-
bretotdirectorisdelessalesambles
quals compta il'ds al qual es destina
cadascuna d'aguestes sales, "per-
qué sino, és molt probable que aca-
bis al lloc equivocat”, conclou.
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intel-lectual tenen dretaen-
tendreelmdn com gualsevol
altre ciutada. Per poder garantir
aguest dretés essencial l'accessi-
bilitat cognitiva, que fa que allo
gueens envolta sigui facil d'enten-
dre.Esundret quetenim totesles
personesishade garantir, ja que
beneficia de manera especial per-
sonesamb dificultatsde compren-
5i0, com les persones amb discapa-
citatintellectuali del desenvolu-
pament, autisme, paralisi cerebral
0 persones grans amb deteriora-
ment cognitiu, entre altres.
Ameés, ésfonamental per asso-
lir l'accessibilitat universalque per-
metque qualsevol persona, tingui
la discapacitat que tingui, pugui
participar de la societat amb les
mateixes oportunitats. Algunsas-
pectes que ajudena millorar Fac-

L es personesambdiscapacitat

cessibilitatcognitivasdonel disseny
universal, elssenyals dels espais,
els suports en la comunicacio, els
pictogrames o la lectura facil.
Tanmateix, encara avui diaexis-
teixen moltes barreres perla falta
daccessibilitatcognitiva; encara hi
ha textos, espaisi webs pocadap-
tatsque no permetengaudira mol-
tes personesdelsseusdrets com,
perexemple, eldretalacultura, la
politica, lajusticia o la salut.
Aquestes barreres dificulten la
participacié enlasocietat, el pledret
alainclusid iala presa de decisions
de moltes persones amb discapaci-
tatintellectual o del desenvolupa-
menta Catalunya. Enscal, per tant,
unmdnmésfacildentendre perqué
les persones amb discapacitat in-
tel-lectual tinguin les mateixes
oportunitatsque laresta, sense ha-
verdedependre daltres persones.

Esperemque aviatels diaris 355
en paper siguin més accessibles. . 2
Mentrestant, per llegir 4 -
elmanifesten lectura facil =
escanegeu el codi QR

ES PER AIXO QUE
REIVINDIQUEM QUE
L'ADMINISTRACIO:

= Impulsi plans d'accessibi-
litat cognitiva en ambits
com

= Lasalut

= Eltreball

= Lajusticia

= L'educacié

= Laculturao la politica

= Altres...

W Destini més recursos per
avancar en l'accessibilitat
cognitiva.

® Compleixiifacicomplir les
mesures concretesd'acces-
sibilitat cognitiva que inclou
el Codi d’Accessibilitat.

u Crei equips professionals
experts en l'accessibilitat
cognitiva. Aquests equips
han de comptar amb perso-
nes validadores amb disca-
pacitat intellectual i del
desenvolupament.

Des de Dincatlluitem
perun mén més accessible
on tots i totes entenguem
lainformaciél




