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Dia internacional de |la discapacitat

['accessibilitat cognitiva, essencial
Der a una major autonomia

Enguany, pel 3de desembre, Dincat i les entitats que en formen part reivindiquen un mén més facil
d'entendre, és a dir, accessible cognitivament. “Es tracta de fer les coses més entenedores

per a tothom”, apunta el Marc Aguila, validador de textos i d'espais de la Fundacié Aspros (Lleida)

des de fa tres anys, a qui coneixem a través d'aquestes linies

nMarcAguila, de 24 anysi
amb discapacitatintel-lec-
tual, va esdevenir valida-
dor de textos i espais per
casualitat. “Fa tres anys,
vaigarribaralafundacidi, desprésde
presentar-me el projecte, vaig decidir
formar-me com a validador”, recorda.
Tres anys després, es mostra apassi-
onat per la seva feina, “sobretot per-
qué potajudaraltres personesamou-
re'spelménde formamésautonoma”.
Hicontribueixatravésd'unafeinatan
desconeguda com necessaria, la de

|
Marc Aguila

Validador d'espais

Sino se senyalitza
correctament, moltes
persones corren el risc
de perdre’s
|

validador, la qual consisteix, basica-
ment, a assegurar que els textos sén
comprensiblesiadotarelsespaisd'ei-
nes “com els pictogrames i senyals”
per tal que les persones puguin ubi-
car-seal'entornino perdre’s. Cal que
els documents (llibres, manifestos,
circulars, contes, etc.) estiguinenlec-
tura facil, dotant-los d'elements, ex-
plica Aguila, “com, per exemple, una
lletramésgran, fentservirfrases cur-
tes, isihihaalgunaparaulacomplexa,
substituir-la per una altra més simple
o afegir un requadre que expligui el
seusignificat”. Tot plegat garanteixel
dretdelespersonesambdiscapacitat
intel'lectual a viure de forma més in-
dependenti participar de la societat
amb les mateixes oportunitats que
tothom.

Treball amb les administraci-
ons publiques
Durant els seus tres anys a Aspros,
Aguilahavalidat'entorn del Palau de
Congressos La Llotjade Lleida o I'Ofi-
cinade Turisme de lalocalitat, entre
altres. “Al primer hi havia molta feina
afer.Només et diré que, de cami, ens
vam perdre!”, explica. | s que, sosté,
“sino se senyalitza correctament, les
persones corren el riscde perdre’s”. A
I'Oficina de Turisme, la senyalitzacié
era, tanmateix, millorable.”"Semprees
pot millorar”, subratlla el jove.

El marge de millora al'administra-
ciépublicaésnotable, totiqueestrac-
tad'un ambit cada cop més conscien-

Participants de la Jornada d’Accessbilitat Cognitiva mostrant
les seves reivindicacions el passat 29 de novembre. Llegeix-les

awww.dincat.cat/ac. oincar

ciat. “Collaborem molt amb la Paeria
-I'Ajuntament de Lleida- en la valida-
ciéd'espaiside textos”, explicaAguila.
Es tracta, diu, “de fer I'Administracié
mésaccessible”. Afortunadament, la
fundacié on treballa com a validador
sempre harebut moltbonaacollida per
partdelesempreses, administracions
iequipamentsamb les quals treballen
eltemadel'accessibilitat cognitivaide
I'entorn. “Alguns ens han arribat a dir
que, avegades, esfaservirméselma-
terial adaptat que l'original”, apunten.

Arees de millora

Agquila anima els politics i els em-
presaris aavaluar els espais ondes-
envolupenlasevafeinaiaincorpo-
rar millores si veuen que la docu-
mentacio o les indicacions no sén
prou entenedores. Ell té clars dos
ambits en els quals cal treballar de
valent. Un sén els prospectes dels
medicaments, els quals, a parer
seu, no s'entenen gens. “S’hauria
d’emprarunalletramésgraniposar
noms una mica més senzills. Sino
els prens durant molt de temps, és
impossible recordar-se del seu
nom!”, exclama. D'altra banda, tam-
bé insta els responsables dels edi-
ficis grans aincorporar senyalitza-
cions suficients. Sobretot directo-
risde les salesamb les quals comp-
tail'sal qual esdestinacadascuna
d'aquestes sales, “perque sino, és
molt probable que acabis al lloc
equivocat”, conclou.
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Marc Aguila, validador de textos i d’espais de la Fundacié

AsSpros. pincat

Manifest

Esperem que aviat els diaris en paper

siguin més accessibles.
Mentrestant, per llegir

el manifest en Lectura Facil

escanegeu el codi QR
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per un M@ N FACIL D'ENTENDRE

intellectual tenendretaen-
tendre el mén com qualsevol
altre ciutada. Per poder garantir
aquest dret és essencial I'accessi-
bilitat cognitiva, quefaquealld que
ens envolta sigui facil d'entendre.
Esundret que tenimtotes les per-
sonesis’hade garantir, ja que be-
neficia de manera especial perso-
nesambdificultats de comprensid,
comlespersonesambdiscapacitat
intel'lectual i del desenvolupa-
ment, autisme, paralisi cerebral o
persones grans amb deteriora-
ment cognitiu, entre altres.
Amés, ésfonamental perasso-
lir'accessibilitatuniversal que per-
met que qualsevol persona, tingui
la discapacitat que tingui, pugui
participar de la societat amb les
mateixes oportunitats. Alguns as-
pectes que ajuden a millorar I'ac-

I espersonesambdiscapacitat

cessibilitat cognitivaséneldisseny
universal, els senyals dels espais,
els suports en la comunicacid, els
pictogrames o la lectura facil.
Tanmateix, encaraavuidiaexis-
teixen moltes barreres per la falta
d'accessibilitat cognitiva; encarahi
ha textos, espais i webs poc adap-
tatsque nopermetengaudiramol-
tes persones dels seus drets com,
per exemple, eldretalacultura, la
politica, lajusticia o la salut.
Aquestes barreres dificulten la
participacid enlasocietat, el pledret
alainclusiéialapresade decisions
de moltes persones amb discapaci-
tatintel'lectual o del desenvolupa-
ment a Catalunya. Ens cal, per tant,
unmoénmésfacild'entendre perque
les persones amb discapacitat in-
telllectual tinguin les mateixes
oportunitats quelaresta, sense ha-
ver de dependre d'altres persones.

ES PER AIXO0 QUE
REIVINDIQUEM QUE
L'ADMINISTRACIO:

M Impulsi plans d'accessibi-
litat cognitiva en ambits
com

= Lasalut

= El treball

= Lajusticia

= L'educacié

= La cultura o la politica

= Altres...

M Destini més recursos per
avancar en l'accessibilitat
cognitiva.

M Compleixiifacicomplirles
mesures concretes d'acces-
sibilitat cognitiva queinclou
el Codi d’Accessibilitat.

M Crei equips professionals
experts en l'accessibilitat
cognitiva. Aquests equips
han de comptar amb perso-
nes validadores amb disca-
pacitat intel-lectual i del
desenvolupament.

Des de Dincat lluitem

per un mén més accessible
on tots i totes entenguem
lainformacio!




