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SALUT INICIATIVES

cancer de pulma, a debat a Lleida

Congrés de la fundacio de Ricky Rubio per abordar novetats en el tractament i centrar la mirada
en pacients i els seus familiars || Reclamen millorar el diagnostic precocg, ara del 20%

L. GARCIA

[LLEIDA | El Sal6 Victor Siurana de
la UdL va acollir ahir la tercera
edicié del congrés Lo Pulmé,
que va congregar experts de
diferents disciplines per oferir
una visié multidisciplinaria i
abordar els reptes del tracta-
ment dels pacients del cancer de
pulmé i també dels seus famili-
ars i entorn. Una iniciativa or-
ganitzada en collaboracié amb
The Ricky Rubio Foundation,
UOMI Cancer Center i Clinica
Mi Tres Torres.

El doctor Santiago Viteri, di-
rector medic d’UOMi Cancer
Center, director Executiu de
Pratia Sirius i assessor cientific
de The Ricky Rubio Foundation,
va assenyalar ahir que aquest
any el congrés ha volgut “emfa-
titzar” la cura que s’ofereix als

MULTIDISCIPLINARI

La jornada va tractar

les noves terapies i les
patologies associades com
I'EPOC o la perdua de veu

pacientsi als seus familiars, per
posar-los al centre de I’'atenci6, a
més d’abordar les diferents no-
vetats terapeutiques i els reptes
de futur. En aquest tltim sentit,
va assenyalar que un dels prin-
cipals problemes en cancer de
pulmé és que, malgrat ser un
dels “més freqiients i mortifers”,
no compta amb els recursos de
financament que si que tenen
altres tumors com el de mama.
Aixi, va destacar que només el
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20% dels tumors de pulmo es
diagnostiquen en etapes inicials
“quan es poden curar”, enca-
ra que va alertar que, fins i tot
en aquests casos, “el percen-
tatge de curaci6 és molt baix”.
D’aquesta forma, va assenyalar
que “el gran repte és que la gran
majoria dels casos de cancer de
pulmo es diagnostiquin en fases
inicials, ja que ara en el 80%,
els pacients ja tenen metastasi”.

Aiximateix, Viteri va desta-
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El tercer congrés Lo Pulmo es va celebrar ahir al Salé Victor Siurana de la UdL.

car que hi ha “un gran estigma”
en aquest tipus de tumors, ja que
al pacient “se li atribueix haver
estat fumador, quan aixo és un
problema de salut i no un defec-
te de la persona”.

Per aquesta rad, va ressaltar
la importancia d’una conscien-
ciacié més gran en la societat
“per combatre aquest estig-
ma i aconseguir un diagnostic
més preco¢”. En el congrés van
participar professionals de dife-
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rents ambits com Luis Paz-Ares,
cap d’oncologia de ’'Hospital 12
de Octubre, i Antonio Calles,
oncoleg de 'Hospital Gregorio
Marafién. També hi va haver
diferents poneéncies com la que
va abordar un pneumoleg sobre
les altres malalties que pateixen
els pacients de cancer de pulmo,
com ’EPOC o la insuficiencia
respiratoria, aixi com els pro-
blemes logopedes per la perdua
de la veu.

| ENPRIMERA PERSONA |

Esteve Rubio
PRESIDENT THE RICKY RUBIO FOUNDATION

«Jambé s’ha de
cuidar la familia
i l'entorn dels
pacients»

0 Esteve Rubio, president de la Fun-
dacion Ricky Rubio i pare del juga-
dor de basquet, va destacar ahir la
importancia de cuidar la familia i
I'entorn dels pacients amb cancer
de pulmd. Va recordar que el seu fill
va posar en marxa la fundacié “com
a promesa a la seua mare, que va
morir de cancer de pulmé el 2016,
per retornar una cosa que li havia
donat la societat”. Ell mateix va ex-
plicar la seua experiéncia amb la
malaltia a I'assenyalar que “al morir
la meua dona, vaig estar més d’un
any rebent tractament psicologic”.
Per aix0, va destacar la importan-
cia d’explicar les experiéncies per-
sonals, com va fer el seu fill en una
taula redona (vegeu la pagina 26)
amb Susila Cruyff, filla de Johan
Cruyff, i I'actriu Anna Barrachina.

ENTITATS EQUIPAMENTS

Renovada la llar residencia
d’Aspros a Sudanell

| SUDANELL| La Fundaci6 Aspros
va inaugurar dijous a la tarda la
nova llar residéncia del complex
Casa Nostra, ubicat a Sudanell.
L’acte va comptar amb la pre-
sencia de més de 40 persones,
entre elles les 16 que viuran en
aquesta residencia. El nou edi-
fici destaca per estar dissenyat
sota un model similar al d’'una
llar per fomentar ’autonomia
dels seus residents, i pels seus
criteris de sostenibilitat i d’efi-
ciencia energetica.

L’execuci6 s’ha fet a través de
fons propis de I’entitat i amb el
suport de la Fundaci6 La Caixa,
amb una aportacio de 60.000
euros. Les obres es van inici-
ar el 2023 ila iniciativa reforca
la voluntat d’Aspros de liderar
un canvi cap a habitatges sos-
tenibles i en harmonia amb les
necessitats dels residents. Casa
Nostra va ser el primer centre
residencial que I’entitat va cre-
ar el 1969, un projecte pioner a
Espanya.

FUNDACIO ASPROS

La inauguracio de dijous va comptar amb la preséncia dels setze residents del nou equipament.



