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Un moment del tast de vins, dilluns.

viticultura degustació

❘ lleida ❘ L’Associació Cata-
lana de Sommeliers (ACS) 
i l’Institut Català del Vi (In-
cavi) van organitzar dilluns 
passat a Lleida un tast diri-
git als sommeliers catalans 
perquè poguessin provar 
Vins de Finca Qualificada, 
el màxim exponent de la vin-
culació entre el sector viti-
vinícola i el seu territori. La 
degustació va comptar amb 
la participació de la directora 
de l’Incavi, Alba Balcells; i 
els representants dels som-
meliers lleidatans, Xavier 

Navarro i Ramon Grinó.  
    D’altra banda, tres cellers 
de la DO Costers del Segre 
han sumat nous reconeixe-
ments aquest mes de maig. 
En concret, tretze vins del 
Castell d’Encús de Talarn i 
del Purgatori 2021 de Famí-
lia Torres han obtingut més 
de 92 punts (coneguts com a 
Punts Parker) en les valora-
cions de la revista The Wine 
Advocate, mentre que la Fira 
Girovi ha distingit Geol 2018 
de Tomàs Cusiné amb una 
Medalla Gran Or.

Tast de Vins de Finca 
Qualificada a Lleida

El Santa Maria revalida la Unitat d’Asma Greu

❘ lleida ❘ El Servei d’Al·lèrgia de l’Hospital Santa Maria de 
Lleida ha obtingut la reacreditació per part de la Societat 
Espanyola d’Al·lergologia i Immunologia Clínica (SEAIC) 
com a Unitat d’Asma Greu, una acreditació que ostenta des 
del 2018. S’atorga a centres dotats de prou recursos humans 
i materials per prevenir, diagnosticar i tractar els pacients 
asmàtics.

Balaguer celebrarà la Baixada de l’Harpia dissabte
❘ balaguer ❘ La Paeria de Balaguer fa una crida a la ciutadania 
per formar part de la desfilada de la Baixada de l’Harpia, que 
se celebrarà el dissabte 25 de maig durant la festa medieval. 
La comitiva passarà pel carrer Torrent, la plaça del Pou, del 
Mercadal i fins a arribar a la plaça del Museu. Finalment, es 
farà el Ball del Salt de l’Harpia.

Casal d’estiu per a persones amb discapacitat
❘ lleida ❘ La Fundació Aspros organitza el casal Som Estiu! 
dirigit a persones amb discapacitat intel·lectual i problemà-
tica de salut mental. El mes de juliol serà per a nens de 7 a 
13 anys i joves de 14 a 21, i la primera setmana d’agost, per 
a adults a partir de 22 anys.  Les inscripcions es poden fer a 
la Fundació fins al proper 3 de juny.
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Cesària humanitzada pro 
vincle a Vithas Lleida
Aquest procediment garanteix el contacte immediat dels pares 
amb el nadó || També afavoreix la recuperació després del part

salut maternitat

Marcos i Jacquelin, amb el petit Izan, entre els doctors Paloma Huguet i Josep Aixalà.

vithas lleida

❘ lleida ❘ L’Hospital Vithas Lleida 
ha portat a terme una cesària 
humanitzada pro vincle, la 
primera, assegura el centre, a 
les comarques lleidatanes, una 
pràctica que busca reforçar el 
vincle emocional immediat en-
tre els progenitors i el nounat, 
atès que es garanteix el con-
tacte tot just nàixer. A través 
d’aquest procediment va nàixer 
l’Izan, el primer fill de la Jac-
quelin i el Marcos, que van ser 
atesos pel doctor Josep Aixalà, 
ginecòleg de l’Hospital Vithas 
Lleida, amb la supervisió de 
la doctora Paloma Huguet, 
coordinadora de la Unitat de 
Maternitat del centre. “Va ser 
un moment d’intensa emoció, 
poder estar tan involucrada en 
el procés malgrat ser una ci-

rurgia, i sentir que érem una 
família des del primer segon”, 
explica la mare, Jacquelin. 

Per la seua part, el Marcos, 
que va poder estar present a 
cada instant del procediment, 
va destacar la tranquil·litat i el 

suport “constant” de l’equip 
mèdic, la qual cosa, va afe-
gir, “ens va permetre viure el 
naixement del nostre fill com 
una celebració serena i segura”.

Quant als beneficis, Hu-
guet va assenyalar que “ajuda 
a una recuperació més ràpida 
de la mare, reduint l’estrès psi-
cològic”. En la mateixa línia, 
Aixalà va destacar la impor-
tància de disminuir la percep-
ció de la intervenció com un 
esdeveniment clínic “fred i 
distant”.

D’altra banda, Marc i Júlia 
o Julia es mantenen com els 
noms més elegits per als nou-
nats a les comarques lleida-
tanes entre el 2020 i el 2022, 
segons les últimes dades publi-
cades per l’INE.

noms de nadons

nena

Júlia/Julia
Ona
Martina
Paula
Arlet
Aina
Abril
Amira
Emma

nen

Marc
Jan
Martí
Àlex/Álex
Pol
Biel
Pau
Nil
Roc
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