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El meu amic ha vist complert el seu vell 
somni de tenir un jardí i no es pot estar 
alguna tarda de sortir només a contem-
plar-lo. S’asseu en una cadira i el mira. 
Cap altre gest amb un mínim d’intenció 
productiva. Hi haurà alguna altra tarda 

que segarà la gespa, o que modificarà el programa de 
reg en funció de les últimes pluges, o que recollirà fu-
lles caigudes, o escamparà uns grapadets de tòxic so-
bre un formiguer incipient. Però la tarda que el regala 
amb la soledat necessària per lliurar-se a les extrava-
gàncies que no es veu amb cor de perpetrar davant la 
família, es limita a seure i mirar.

Li agrada molt contemplar el rectangle verd de 
gespa, just al centre, d’extensió discreta, com corres-
pon a la discreció del jardí en general. Pensa en els 
versos del poeta Whitman,  les Fulles d’Herba no són 
ben bé el mateix que la gespa, però tant hi fa. Deia el 
bard que l’herba és el mocador de Déu, el seu obse-
qui perfumat. Quan l’amic jardiner del Llanut va ve-
nir a estendre la gespa afilerant-hi tot de porcions ja 
preparades, amb el revers terròs cridat a arrelar dins 
el sòl, ja sabia que no assistiria a l’ancestral cerimò-
nia de l’adob i la sembra per veure-la créixer després 
a poc a poc, que aquesta tècnica de les porcions en 
forma de catifa era ara la forma pràctica i moderna 
de plantar-la, i malgrat tot no va poder evitar la pe-
tita decepció, el pessigolleig momentani del desencís. 
Si la venen a porcions verdes desmuntables, sembla 
difícil creure-la real. Hi havia, a més, quadrats d’un 

verd més intens que altres, alguns de més tofuts que 
provocaven sorprenents variacions d’alçada: una im-
pressió general d’acoblament artificiós. Els primers 
dies, tanmateix, van anar passant, sota l’admonició 
de l’amic jardiner de no trepitjar-la encara. Es produí 
la primera segada, i després la segona, una mica d’ai-
gua de pluja en va pastar propíciament el fons. Les 
quadrícules dispars començaren a temptar i prefi-
gurar una uniformitat de domèstica praderia en mi-
niatura, que al pas de cada setmana feia més goig 
de veure.

Les tardes de la contemplació, el meu amic agusa 
els ulls des de la cadira cap als espais foscos entre 
els talls a tocar de la rajola, al límit de la quadrícula, 
camins a les interioritats oloroses de terra, aigua i 
clorofil·la, el regne obscur i secret que només imagi-
narà i mai no podrà veure. Per aquestes tortuositats 
diminutes discorren les artèries de la Natura. El jar-
diner va estendre catifes dissenyades sobre la terra 
remoguda i aplanada de les màquines, sobre un llit 
de runa i el buit encara més avall d’un pàrquing, però 
les arreletes es van aferrar al gruix de terra precari, 
s’hi van afermar al crit invocador i inapel·lable d’Ella, 
que s’obre pas i esclata fins i tot entremig de runa i 
obra, per exultar una miniatura de praderia. Més que 
el mocador de Déu, la barba senyorial de la Natura.

Contemplar 

Badlands • per Eduard Roure

 eduardroureblog.wordpress.com @eduardroure 
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El dret a una lectura accessible
No som pocs els ciutadans que en algun moment hem estat incapaços d’entendre un escrit oficial. Els textos 

administratius, sobretot els judicials i els de finances, són molt complicats. Si això ens passa a molts de 
nosaltres, imaginin què sent una persona que, pel fet de patir algun tipus de discapacitat cognitiva, tingui 

problemes per entendre cap document oficial. El moviment per la Lectura Fàcil fa anys que batalla per 
aconseguir que tots els textos que incideixen en la vida quotidiana de les persones, especialment els que 

tenen conseqüències legals, estiguin també disponibles en una versió adaptada a totes les capacitats.

20

22
04. Per a tots els públics
reportatge. Els textos adaptats per a les persones amb dificultats lectores.

10. Entrevista
francesc abella. El Col·legi de 
Psicòlegs de Catalunya ha reconegut 
la seua trajectòria professional.

14. Dones
feminismes. La comarca de les 
Garrigues ha estat la següent parada 
del projecte Dones transformadores.

18.	ciència 

19.	en forma

20.	enllà

22.	gastroteca 

23.	entre copes

24.	notes al marge

25.	llibres 

26.	música

27.	els ulls de janus 

28.	2.0

29.	n’apps i cols

30. de pas

31. back to the 80’s

A la portada, l’Apolonia i la Dúnia, d’Aspros, compartint lectures a les instal·lacions de l’entitat. Foto: JBC. 
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la panera. El centre 
d’art acostuma a 
adaptar la majoria dels 
textos de sala.

4 Lectura

55004e7464a614baa6a7e411fabeb4d3

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)



drets socials

El dret a 
comprendre

Que una persona sàpiga llegir no vol dir que estigui 
capacitada per entendre qualsevol text que tingui 
entre mans. Si la Il·lustració va posar sobre la taula 
el dret a l’alfabetització, avui en dia es planteja el 
dret que tots els textos imprescindibles per viure 
en societat siguin accessibles. El moviment a favor 
de la Lectura Fàcil per a tothom guanya força. 
Per jaume barrull castellví

Si un ciutadà del País Va-
lencià vol deduir-se l’ar-
rendament del seu ha-
bitatge habitual ha de 
tenir en compte que “el 
límit de deducció s’ha 

de prorratejar pel nombre de dies 
en què romangui vigent l’arrenda-
ment dins del període impositiu i en 
què es compleixin les circumstàn-
cies personals requerides per apli-
car els diferents percentatges de 
deducció. Tingueu en compte que 
a l’efecte de poder practicar aquesta 
deducció es requereix que el contri-
buent satisfaci en qualitat d’arren-
datari quantitats en concepte de 
lloguer de l’habitatge habitual du-
rant el període impositiu. Per això, 
en cas de matrimoni, sigui quin si-
gui el seu règim econòmic, només 

són deduïbles les quantitats que sa-
tisfaci el cònjuge signant”. 

Aquest tipus de llenguatge, nor-
malitzat en el terreny de les admi-
nistracions públiques fins al punt 
de semblar l’únic possible, a l’hora 
de la veritat és una barrera que ex-
clou sistemàticament qualsevol 
persona que tingui algun tipus de 
discapacitat intel·lectual o dèficits 
en la comprensió lectora. De fet, so-
vint és un llenguatge gairebé indes-
xifrable fins i tot per a persones amb 
estudis superiors i una relació fluïda 
amb tot tipus de literatures.

 El moviment a favor de la Lec-
tura Fàcil –Easy to Read en anglès– 
neix a Suècia a finals dels anys sei-
xanta a partir d’una idea molt bà-
sica i alhora rupturista per a l’època: 
el llenguatge escrit és una part im-
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rosana ramírez. Psicopedagoga d’Aspros i responsable de l’àrea de comunicació alternativa i accessibilitat cognitiva de l’entitat.

els imprescindibles. Els grups de validació els componen persones amb certes 
dificultats cognitives que reben una remuneració per dedicar unes hores al servei.

prescindible de la comunicació i la 
vida en societat i no pot ser exclo-
ent. Des d’agafar el transport públic 
fins a gaudir d’un llibre, navegar per 
una pàgina web, llegir informació 
de servei o entendre les instrucci-
ons d’un aparell electrònic. El plan-
tejament és que tothom pugui acce-
dir lliurement i sense intermediaris 
a qualsevol tipus d’informació ne-
cessària per viure, així com també 
gaudir d’activitats que les enriquei-
xin com a persones i membres ac-
tius de la nostra societat. 

Els primers passos a Catalunya 
els va fer la bibliotecària barcelo-
nina Carme Mayol, que als anys 
vuitanta dirigia el Col·legi de Bibli-
otecàries de Catalunya, “Aleshores 
ella sobretot pensava en literatura, 
a fomentar la lectura i a apropar el 
servei de biblioteques i el seu fons 
a tota la ciutadania. En un primer 
moment Mayol tenia com a objec-
tiu una part de la població adulta 
amb dificultats lectores. Gent que 
potser no havia anat a escola, o hi 
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referència. Laia Vidal i Eugència Salvador comentant un fulletó adaptat a la seu de 
l’Associació Lectura Fàcil, pionera i referència en la difusió d’aquest moviment.

pictogrames. En el nivell més elemental de Lectura Fàcil els missatges s’adapten amb 
dibuixos per tal que els usuaris amb més dificultats també l’entenguin. 

havia anat molt poc temps, i que 
malgrat aquest hàndicap també 
tenia dret a accedir al món dels lli-
bres. Com que era molt complicat 
que aquestes persones milloressin 
les seues habilitats, la proposta era 
adaptar els continguts. Ella i Eu-
gènia Salvador són les impulsores 
de l’Associació Lectura Fàcil, re-
corda Laia Vidal, cap de projectes 
d’aquesta entitat.

L’article 9 de la Convenció Inter-
nacional dels Drets Humans per a 
les persones amb discapacitat parla 
explícitament de l’accessibilitat als 
serveis públics i les administraci-
ons. De fet, la llei que emplaça les 
administracions a ser accessibles 
per a tota la ciutadania ja inclou la 
necessitat d’adaptar-se a les perso-
nes amb discapacitats cognitives. 
“Fa molts anys que es va prendre 

consciència sobre les barreres físi-
ques i s’ha treballat molt en aquest 
sentit. Segurament encara queden 
moltes obres per fer, però la cons-
ciència sobre el tema és evident i la 
normativa també fa anys que funci-
ona. El que nosaltres reivindiquem 
és que l’administració també sigui 
accessible des del punt de vista de 
les disfuncionalitats cognitives. No 
es tracta de ser més inclusius sinó 
de garantir drets ciutadans”, explica 
Assumpta Fortuny, coordinadora 
de la Federació Allem de les terres 
de Lleida.

La llei catalana a la qual fa re-
ferència Fortuny, que posa les ba-
ses per garantir una accessibili-
tat cognitiva i que parla explícita-
ment de Lectura Fàcil, és del 2014. 
Però el Codi d’Accessibilitat no es va 
aprovar fins al passat 28 de novem-
bre del 2023. Nou anys per desple-
gar una norma que, tot i ser cele-
brada pel que representa, tampoc 
és gaire exigent a l’hora d’establir 
terminis, ni generosa a l’hora de do-
tar els pressupostos. “De moment 
ens trobem que les institucions es-
tan començant a temptejar el ter-
reny i ens contacten per començar 
a fer actuacions concretes. No crec 
que es plantegin adaptar ni el Diari 
Oficial de la Generalitat o el Butlletí 
de la Diputació de Lleida, per exem-
ple, però sí que comencen a propo-
sar-nos d’adaptar fulletons com els 
programes de les festes. També fa 
temps que fem, de moment com a 
un servei gratuït, l’adaptació dels 
textos de la Panera”, explica Ro-
sanna Ramírez, psicopedagoga 
d’Aspros i responsable de l’àrea de 
comunicació alternativa i accessi-
bilitat cognitiva. Formada i especia-
litzada en l’adaptació de textos, Ra-
mírez explica el procediment quan 
els arriba un encàrrec concret: “Les 
tècniques de referència som les en-
carregades de rebre els originals, 
llegir-los, analitzar-los i fer-ne una 
primera versió segons els paràme-
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﻿lectura fàcil

La Lectura Fàcil és un 
moviment que va 
començar a Suècia als 
anys seixanta i s’ha 
expandit per tot el món
•

El novembre passat 
Catalunya va aprovar 
el codi d’accessibilitat 
que desplega la llei 
pactada el 2014
•

tècniques. Núria Riasol i Ari Ureta són les dues tècniques del projecte Pallars 
Accessible impulsat per la Cooperativa Alba Jussà.

comparativa. Cada vegada hi ha més literatura adaptada. A la foto, dues pàgines 
d’una mateixa novel·la: a la dreta l’original i a l’esquerra adaptada a Lectura Fàcil. 
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tres bàsics de Lectura Fàcil. Això 
vol dir frases curtes sense subordi-
nades, lletra gran, paràgrafs curts i 
no tallar mai les paraules. Les pa-
raules que ens semblen més com-
plicades s’escriuen en negreta i al 
davant del text s’hi posa un glos-
sari perquè l’usuari el pugui llegir i 
estar més preparat quan se les tro-
bin. També podem utilitzar picto-
grames per ajudar el text”, explica 
Ramírez. “A més a més, no s’han de 
perdre els matisos més importants i 
el sentit final de l’escrit. Fer-ho més 
fàcil no vol dir que no sigui complet. 
Si estem parlant d’un pla d’evacua-
ció o un diagnòstic mèdic, no pots 
deixar de ser rigorós perquè has de 
ser senzill”.

El text, aleshores, ha de passar 
per les mans del Grup de Validació. 
Format per persones usuàries d’As-
pros amb algun grau de discapaci-
tat, com a potencials ciutadans que 
potser algun dia necessiten llegir i 
servir-se d’aquell escrit en concret, 
han de donar-li el seu vistiplau. “El 
millor sistema per saber si un text 
realment està ben fet i és accessible 
és, precisament, que siguin els ma-
teixos usuaris els que ens diguin si 
s’entén o no i ens assenyalin aque-
lles parts que són més complicades. 
Com si fos un grup de lectura, els 
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fons literari

Accedir a la literatura, un 
dret més enllà de Sant Jordi
Diferents estudis consideren que una de cada tres persones al nostre 
país es pot considerar que té algun tipus de dificultat lectora. Catalunya 
és el segon país del món amb més títols publicats amb el segell Lectura 
Fàcil (LF). Si bé aquesta posició diu a favor del moviment LF català, a 
l’hora de passar comptes estem parlant de tan sols mig miler d’obres 
en català i castellà i tan sols tres en aranès. Avui en dia són molt poques 
les editorials que aposten per adaptar literatura a Lectura Fàcil. Castell-
nou, La Mar de Fàcil, Adapta, Edicions de l’Abadia de Montserrat, Tàn-
dem i La Galera són pràcticament els únics segells que publiquen en 
aquest sentit. Hi ha, també, un parell de títols escrits directament per 
Maria Àngels Sellés en LF: De Chamartín a Collbató i L’Andreu, una in-
fància marcada, publicats per La Mar de Fàcil. La xarxa de Biblioteques 
de Catalunya no només és un referent a l’hora d’aconseguir en préstec 
aquests llibres, sinó que també són el punt de trobada per als més de 
dos-cents grups de lectura d’LF que hi ha arreu del país.

participants s’han de llegir el text i 
després comentar-lo i explicar què 
han entès, sempre amb la dinamit-
zació d’una tècnica també especia-
litzada en el tema”. 

“La nova normativa està gene-
rant interès per part de l’adminis-
tració i cada vegada ens demanen 
més ajuda”, expliquen la Núria Ria-
sol i l’Ari Ureta, de Pallars Accessi-
ble. “Els museus de la comarca i al-
gunes entitats també han fet feina 
a l’hora d’adaptar els textos, i te-
nim un conveni signat amb la web 
Pallarsdigital.cat per reescriure en 
Lectura Fàcil les cinc notícies més 
llegides de la setmana”, expliquen. 
“Els problemes per accedir a la in-
formació no són exclusius de les 
persones que tenen diagnosticat 
algun grau de discapacitat”. De fet, 
la llei no només parla de l’adminis-
tració sinó que mira d’englobar tots 
els àmbits de la vida social: l’esport, 
la salut, el lleure, l’educació, els cos-
sos de seguretat, els serveis socials, 
l’habitatge i la justícia, entre altres. 

Aquesta darrera institució, la 
judicial, és una de les que tradici-
onalment utilitzen un llenguatge 
més complicat, amb redactats ro-
cambolescos i frases carregades de 
tecnicismes i adjectius altisonants. 
Sobre aquest tema, Fortuny co-
menta que “la llei actual substitu-
eix la figura del tutor legal per la de 
l’assistent jurídic. Això vol dir que 
s’escolta i es té en compte l’opinió 
de les persones amb discapacitat 
a l’hora de decidir qui ha d’exercir 
aquesta figura. Perquè la decisió si-
gui justa cal que la persona afectada 
pugui entendre correctament tot el 
procés i les seues conseqüències, i 
per això és important que la maqui-
nària legal sigui capaç d’adaptar-se i 
parlar i escriure en un llenguatge fà-
cil”. “El sistema judicial ha de tendir 
a incorporar aquesta escriptura de 
manera que tots els ciutadans ve-
gin protegits els seus drets”, afirma.

A poc a poc el dret d’accedir a 
textos comprensibles s’està con-
solidant en la nostra societat. Falta 
molt camí per recórrer, és clar, però 
totes les expertes consultades con-
firmen que en general anem en la 
bona direcció. També hem de tenir 

en compte que si bé pot semblar 
que és una reivindicació de les per-
sones amb discapacitat, a l’hora de 
la veritat se’n beneficiarà qualsevol 
ciutadà. Si no, que ho preguntin als 
que batallen per aplicar-se deduc-
cions fiscals. 
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entrevista

Francesc Abella: “Els 
psicòlegs no estem 
cohesionats com a 
col·lectiu i això 
provoca l’aparició  
de pseudociències  
i bruixots”

El Col·legi de Psicòlegs de Catalunya li ha reconegut 
fa unes setmanes la seva professionalitat i destacable 
dedicació a favor de la psicologia i sobretot de 
les persones. El psicòleg lleidatà Francesc Abella, 
que va ser el primer coordinador del col·legi a 
Ponent fa 38 anys, critica la dispersió de teories 
en la psicologia, fet que provoca l’aparició del 
que ell anomena pseudociències. Té clar que la 
pandèmia ens ha ensenyat a tenir consciència 
que podem estar malament mentalment i que 
anar al psicòleg ja no és un tabú. Afirma que la 
societat lleidatana pateix els mateixos problemes 
psicològics que la resta, però també creu que ho 
tenim millor que en altres zones per la qualitat 
de vida que encara avui es pot gaudir a Ponent.
Per gina domingo / Foto: santi iglesias

Afirma tot rient, des-
prés del reconeixe-
ment rebut per part 
dels psicòlegs cata-
lans, que “ara soc 
honorable” i, mal-

grat haver-se jubilat prematura-
ment fa dos anys, continua la seva 
tasca a la fundació Galatea, depe-
nent del Col·legi de Metges, des d’on 
coordina un pla pilot a nivell estatal 
que ha de vetllar per la salut mental 
dels professionals de la medicina.

−− Fa 38 anys vostè va ser el pri-
mer president dels psicòlegs de 
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Lleida. Va ser difícil muntar el 
col·legi aquí?

No va ser fàcil. En aquells anys 
per qualsevol història havíem d’anar 
a Barcelona. Una colla d’amics psi·
còlegs vam decidir muntar el col·
legi a Lleida. Llavors érem uns vui·
tanta, ara ens apropem als 400. Vam 
poder muntar una estructura admi·
nistrativa que ens va permetre ser 
més operatius a nivell organitzatiu. 
Però el gran problema de la ciència 
psicològica és que els professionals 
tenim partits polítics.

−− A veure, expliqui’s una mica...

Sí, miri, dins dels psicòlegs hi ha 
quatre grans corrents: els psicoana·
listes, els conductistes, els huma·
nistes i els sistèmics, i el que passa 
és que entre ells no es parlen i lla·
vors es donen situacions com dir no 
podem compartir un pacient i aju·
dar-lo perquè som de parers dife·
rents. Tots aquests corrents tenen 
alguna cosa bona, però si per exem·
ple vostè va al psicoanalista es pots 
arruïnar perquè el voldrà veure so·
vint. Ara, si va a veure un terapeuta 
sistèmic, li dirà que en cinc sessi·
ons ho arreglem. Hosti! Posem-nos 

d’acord. Aquestes distàncies entre 
el mateix col·lectiu ens han fet molt 
mal.

−− I vostè, en quin corrent se sent 
més còmode?

El que em permeten els anys 
de professió i la perspectiva en el 
temps és que puc dir el que em 
sembli. En aquests moments el pit·
jor per als psicòlegs és que no es·
tem cohesionats com a col·lectiu 
perquè uns treballen d’una manera 
i altres d’una altra i es neguen els 
uns als altres. I l’altre gran problema 
que tenim al davant és que la dis·
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persió de teories i la poca cohesió 
entre els professionals estan fent 
sortir teories estranyes, pseudoci-
ències i bruixots. Persones que es 
munten una consulta, que fan ser-
vir tot tipus de tècniques. Això no 
és científic! Això no és psicologia! 
Per tot plegat, s’ha d’anar molt amb 
compte. 

−− El món de la psicologia s’ha 
desmarxat?

No és ben bé això. Ara mateix 
estem en un bon moment. Per a 
la gent, anar al psicòleg ja no és 
un drama, un tabú. Ja no és senyal 
d’estar malalt. És un bon moment 
perquè la pandèmia ens ha ajudat 
a prendre consciència del malestar 
mental. El que passa és que no hi 
ha entre els psicòlegs un cos únic, 
com pugui ser la medicina. La me-
dicina té mil anys d’història, nosal-
tres només en portem cent. I això 
fa que qualsevol teoria que sorgeixi 
tingui cabuda. Ara, des del col·legi, 
estem treballant a fixar quines teo-
ries són científiques i quines no, per 
tal d’evitar coses rares a les quals la 
gent, i especialment els estudiants 
de psicologia, que s’apunten. 

−− Un psiquiatre i un psicòleg po-
den treballar junts. O són mons 
totalment diferents?

Li posaré un exemple. En un 
quiròfan hi ha un anestesista i un 
cirurgià. L’anestesista deixa el pa-
cient preparat perquè el cirurgià 
pugui intervenir. En el cas que ens 
ocupa, el psiquiatre com que té i pot 
fer ús de la medicació deixa el pa-
cient en condicions perquè el psi-
còleg pugui intervenir. Moltes vega-
des en situacions emocionals, rela-
cionals, no cal un psiquiatre, però 
quan parlem d’addiccions, depressi-
ons profundes o esquizofrènia cal la 
intervenció prèvia d’un psiquiatre 
perquè el psicòleg pugui treballar.

−− Suposo que encara ens falten 
moltes coses per saber sobre la 
ment...

És complicat. Miri, si un metge li 
fa una analítica de sang i surten uns 

resultats determinats, aquests van 
a missa! Els psicòlegs ens fiem de 
l’entrevista i això és una font d’er-
rors enorme. Utilitzem el test però 
també es pot manipular per part 
del malalt. Un pacient al despatx 
del psicòleg pot ser totalment dife-
rent a quan és a casa, al carrer o a la 
feina. Hi ha molta font de contagi.  

−− I els psicòlegs van al psicòleg? 
Perquè estar escoltant tot el dia 
històries dels pacient suposo que 
al final passa factura als professi-
onals.

Per molt ben format que esti-
guis, 15 pacients en un dia pas-
sen factura. El psicòleg ha d’anar al 
psicòleg.

−− Als Estats Units anar al psicò-
leg o al psiquiatre és com anar al 
supermercat.

Això és culpa del Woody Allen 
[riu].

−− Aquí ens podem passar també 
de frenada, com als EUA?

Ens pot passar tant psicològica-
ment com a nivell de medicació. Es-
panya és el país del món que més 
consumeix ansiolítics i antidepres-
sius. Estem en una societat medi-
calitzada i amb aquest context po-
dem entrar, com diu, a cometre l’er-
ror d’anar al psicòleg per a tot. En el 
moment en què hi ha un canvi ens 
atabalem. Per què? Perquè estem en 
una cultura acostumada que tot ens 
ho donin mastegat. 

−− La pandèmia ho ha pogut 
agreujar, tot plegat?

La pandèmia ens ha traumatit-
zat, ens ha vingut de cop, no està-
vem preparats per a una cosa com 
aquesta i crec que el positiu és que 
ens ha fet agafar consciència que 
podem estar malament psicològi-
cament. La pandèmia ha estat com 
una mena d’examen que hem apro-
vat a mitges.

−− Per què?
Perquè hi ha gent que no ha 
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après la lliçó. Crec que la lliçó que 
encara no s’ha après és la de ser pru-
dents. Hem de vigilar, cuidar-nos i 
valorar positivament el que tenim. 
Sigui com sigui, la covid ens ha fet 
prendre consciència que realment 
podem estar malament.

−− A Lleida com estem, mental-
ment parlant?

A Lleida patim els mateixos pro-
blemes mentals que la resta del 
país, però gaudim d’uns compo-
nents de qualitat de vida que els 
altres no tenen. Per exemple te-
nim la proximitat, el coneixement 
de la gent, els aliments molt pro-
pers, espais oberts prop de casa... 
Tenim unes qualitats que podrien 
fer que estiguéssim més bé que la 
resta de país. Això ho veig amb els 
companys de Barcelona. Vas a Bar-
celona i tot és neguit, estrès! Un 
exemple: aquí, a la facultat de Medi-
cina de Lleida, la degana sempre té 
la porta oberta per a qualsevol cosa 
que necessitin, tant els professors 
com els estudiants. En qualsevol fa-
cultat de Barcelona, si vols veure el 
degà has de fer tres instàncies i es-
perar setmanes.

−− La salut mental dels joves 
ocupa darrerament molts titu-
lars.

Jo de vegades feia xerrades amb 
pares d’adolescents i sempre en-
trava amb una frase de Sòcrates 
que diu “la joventut d’avui estima 
el luxe. És mal educada, menysprea 
l’autoritat, no respecta la gent gran, 
i xafardeja mentre hauria de treba-
llar”, i els pares em deien “és això, 
és això!”. El cert és que la societat 
de consum que tenim està influen-
ciant molt negativament els joves. 
Ara s’inicien en el consum de dro-
gues als 10 o 12 anys, tenen experi-
ències sexuals i de porno als 13 anys 
i xavals que amb 30 anys encara es-
tan a casa. Aquesta franja d’edat 
s’està omplint de joves amb pato-
logies diverses, perquè hi ha un fac-
tor que abans no hi era, que és que 
estem en una societat que ha utilit-

zat i utilitza els joves com a objec-
tiu comercial.

−− Les xarxes?
Per exemple. Hi ha un llibre que 

es diu Sedados que ho explica molt 
bé. Per exemple, mentre parlem del 
Barça no parlem d’altres temes, se-
dats! Enganxats a les xarxes, sedats! 
La xarxa és bona, però tenim la ca-
nalla enganxada a totes hores. A 
més a més estem entrant en una co-
moditat que ens anestesia els senti-
ments i les emocions. I això ens pas-
sarà factura.

−− Estem malcriant els joves?
Estem en una societat tan cò-

moda, tan relaxada, que tot és pos-
sible. La psicologia amb tots els 
seus conflictes permet que fantas-
mes diversos enganxin amb teories 
diverses i la societat beneeix que 
aquestes coses passin. Per exem-
ple, als països on es passa gana, 
hi ha obesos? No. Aquesta canalla 
d’avui en dia, tan selectiva, si vin-
gués una crisi, una guerra, no se’n 
sabrien sortir! Per a ells, ara tot està 

bé, i per tant poden escollir uns lu-
xes. Tot plegat fa que estem creant 
una societat de joves sedada i aton-
tada. La canalla és sempre la més 
vulnerable i, per tant, és la que al fi-
nal més pateix.  

−− Vostè es va especialitzar durant 
molts anys en les addiccions, es-
pecialment del tabac. Quants pa-
cients va arribar a tenir? 

Uns 3.000 fumadors amb un 40% 
d’èxit. El tema de les addiccions és 
complex. A mi hi ha una frase que 
m’agrada molt que és “no hi ha mi-
llor professor que el doctor hòs-
tia”. Perquè la capacitat d’aprendre 
forma part del procés de les addic-
cions. Tots hem suspès algun exa-
ment a la vida i aquí estem. La re-
caiguda forma part de la teràpia.

−− Tot i estar jubilat, ara coordina 
un pla pilot a nivell estatal a tra-
vés de la Fundació Galatea, del 
Col·legi de Metges.

El que estem fent és tractar 
qualsevol professional de la salut 
que té problemes de salut mental 
o addicions. 

−− Doncs després de la pandèmia 
deuen tenir feina.

Hem passat de 3.000 visites anu-
als a 7.000. Es tracta de donar un 
suport psicològic presencial, online 
o en una clínica de tractament als 
professionals de la salut que ho re-
quereixin. I ara també volem posar 
en marxa el mateix programa per 
als estudiants de Medicina d’arreu 
de l’Estat. 

−− Quines són les principals pato-
logies que es troben? 

Els professionals i sobretot els 
estudiants de Ciències de la Salut 
són persones molt pressionades. 
Són molt competents i no estan 
acostumats a ensopegar, al fracàs. 
Estem descobrint que l’origen d’al-
gunes patologies venen per pro-
blemes adaptatius. Aquí el que ens 
passa és que els metges són els que 
ens han de cuidar, però  si no es cui-
den ells primer, no ens podran cui-
dar a nosaltres.

francesc abella

“Com a societat 
estem acceptant 
unes comoditats 

que ens anestesien 
els sentiments i 
les emocions”

“El pla Galatea 
pretén ajudar  

els professionals  
de la salut  

amb problemes 
mentals i també 

d’addiccions”
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feminismes

 dones transformadores  
PER A MÉS INFORMACIÓ

donestransformadores.cat

Les Garrigues és una de les comarques més rurals i despoblades de 
Catalunya i és, també, un territori excepcional per a cultius com 
l’olivera o la vinya. Algunes de les finques i marques més prestigioses 
del sector estan liderades per dones, per dones transformadores que 
aposten per cuidar la terra, fer xarxa i reivindicar la vida als pobles.
Per redacció / Fotos de jordi clariana

1

2

1. Jordina Sarlé. 
“Quan prenc la decisió 
d’involucrar-me en un 
projecte, hi fico totes les 
meues ganes i il·lusions.”
2. M. Luisa Sala. “Vaig 
integrar els cavalls en la 
gestió del trosset de bosc que 
tinc, penso que van molt bé 
per evitar incendis forestals.”

3. Anna Maria Capdevila. 
“Volíem fer licor de nous i 
fer-lo a partir d’una empresa 
democràtica, així vam entrar 
al món del cooperativisme.”
4. M. Dolors Català. “Quan 
treballes al camp la feina és 
molt solitària, el fet de fer 
xarxa ajuda molt a l’hora de 
canviar allò que no t’agrada.”
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En els darrers trenta 
anys Catalunya ha 
guanyat dos milions 
d’habitants fins a arri-
bar als vuit. Les xifres 
totals amaguen una 

trampa que també és una tendèn-
cia global: l’augment de població es  
va concentrant a les ciutats, men-
tre que les comarques rurals s’es-
tan buidant any rere any. Les Gar-
rigues és una de les més perjudica-
des per aquesta dinàmica, així que 
la força i l’empenta de les dones que 
hi viuen encara és més necessària i 
transformadora. 

Després d’uns anys de joven-
tut estudiant lluny de casa, algu-
nes senten l’impuls i la convicció 
de viure al poble una altra vegada. 
“Amb la recepta dels avantpas-
sats de la família, vam començar 
a aprendre a fer vi de nous amb la 
idea de recuperar, o no deixar per-
dre, els licors tradicionals que for-
men part de la nostra cultura. I va 
ser així com amb un amic més vam 
decidir crear una cooperativa. Ara 
fem altres licors i hem guanyat di-
versos premis. A través del projecte 
també  participem a Ponent Coo-
pera per impulsar l’economia social 
de les comarques de Lleida”, explica 
l’Anna Maria Capdevila, d’Arbeca. 

En un paisatge com les Garri-
gues, moltes tornen per treballar la 
terra, escoltar-la, cuidar-la i reco-
llir-ne els fruits amb la idea d’ela-
borar productes de primera quali-
tat. Això és el que també va fer l’Alba 
Penella que, en tornar a la seua Flo-
resta natal per agafar les regnes de 
la finca familiar, la padrina no se sa-
bia avenir que deixés una feina fixa 
lluny del poble per dedicar-se a me-
nar les terres de casa. “Tenia molta 
necessitat d’anar al meu celler i fer 
les coses com a mi m’agraden. Hi ha 
vinyes que les han plantat els meus 
rebesavis i tenia moltes ganes de 
cuidar-les. Ara tiro el projecte en-
davant amb els meus pares i també 
ve el padrí, que té 87 anys, i això el 
fa molt feliç”, explica.

La Sílvia Pallejà, de Juncosa, és 
llicenciada en Belles Arts, gestora 
cultural i agent d’ocupació. “La in-
novació, la creativitat, el canvi, la 
transformació no s’associen a terri-
toris suposadament lligats al passat 
i a les tradicions, però amb Lleida, 
Terra de dones emprenedores, de-
mostrem que no és així”. Aquesta 
mirada de gènere es pot aplicar a 
tots els terrenys de la vida, comen-
çant pel nostre passat. 

L’Anna Torres ha dedicat molts 
anys de la seua vida a estudiar i 

5. Tere Garsaball . “La 
història l’han escrita els 
homes i ens han silenciat; 
s’ha de visibilitzar el paper de 
les dones il·lustres.”
6. Neus Costa. “Cuidem la 
natura, no tirem cap químic 
ni fitosanitaris; al camp hi 
posem infusions que ens 
podríem prendre nosaltres.”

5

4

3

6
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7. Núria Alzamora. “Fem el nostre propi 
oli com nosaltres volíem. Com que no 
podíem competir amb el preu, vam 
decidir fer-ho amb la qualitat.”
8.  Anna Torres. “Les dones de la 
prehistòria tenien un paper molt 
important, elles criaven i cuidaven, però 
també caçaven, lluitaven i pintaven.”

9.  Jessica Abu Bonsra. “A través de la 
música compartim històries, energia i 
fem comunitat. Vull fer un grup musical 
de dones afrodescendents de Ponent.”
10.  Montse Freixa. “Vaig tancar el 
restaurant per iniciar el projecte Cuina 
Laboratori Gastronomia de l’Oli. El futur 
de l’oli serà gastronòmic o no serà.”

1110
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9

donar a conèixer les pintures ru-
pestres del Cogul. “La interpreta-
ció sobre el paper de les dones en 
l’art rupestre sempre s’havia fet des 
d’una mirada androcèntrica i mit-
jançant l’arqueologia feminista es 
vol divulgar a través de l’educació 
patrimonial que es fa al Cogul una 
prehistòria més justa on s’expliqui 
que les dones hi eren i tenien un pa-
per tan important com els homes”, 
remarca. Ella va venir de Barcelona 
al poble del seu pare, i pensa que 
“qualsevol dona que es quedi al po-
ble, i més a un micropoble, és trans-
formadora, qualsevol dona que de-
cideixi viure, criar o emprendre al 
poble és transformadora perquè se-
gur que estarà millorant i transfor-
mant el seu entorn”. Si bé la tendèn-
cia ha sigut a marxar, també n’hi ha 
que han vingut i s’hi han quedat. La 
Rosa Ticó va anar a les Garrigues 
per tres mesos i ja hi porta vint-i-
cinc anys. Ticó està convençuda 

que “no només hi ha menjar qui-
lòmetre 0, sinó que també és ne-
cessari el treball quilòmetre 0 i que 
les persones puguin accedir a tots 
els serveis i recursos que necessi-
ten a prop de casa”. Per això també 
dona importància a “les empreses 
amb projectes d’economia social 
que tenen objectiu de promoure 
la inserció laboral i comunitària de 
persones i en definitiva millorar i 
transformar el nostre entorn”. Les 
Garrigues no només és terra agrí-
cola, també és bon lloc per a la ins-
piració artística. La Tere Garsaball 
aposta pel teatre i per recuperar do-
nes il·lustres de la comarca. La Jes-
sica Abu té ganes de tirar endavant 
nous projectes de funky soul i l’Ín-
grid Tost agafa l’escarpa i el martell 
per convertir grans blocs de pedra 
en escultures inspiradores. Dones 
que s’estimen el paisatge, els pobles 
i la seua gent. Dones dinamitzado-
res, dones transformadores.

11. Íngrid Tost. “Les meues 
obres estan pensades per 
al lloc on s’exposaran i 
dissenyades amb el propòsit 
d’emocionar l’espectador.”
12. Rosa Ticó. “M’he quedat 
perquè aquesta comarca 
enganxa, és un territori que 
entra a poc a poc i et mostra 
els reptes i les oportunitats.”
13. Alba Penella. “Hi ha 
vinyes de casa que les va 
plantar el meu rebesavi i 
tenia moltes ganes de cuidar-
les i fer el nostre propi vi.”
14. Sílvia Pallejà. “Tinc la 
sensació de formar part d’un 
moviment insistencialista, 
basat en la lluita contínua 
i persistent per garantir el 
futur dels nostres pobles.”
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Jean-Baptiste Biot
Avui continuarem el nostre 
periple per la història de l’astrono-
mia descobrint personatges poc re-
coneguts o, com en el cas que ens 
ocupa, científics que han esdevin-
gut molt rellevants en altres àmbits 
malgrat haver tingut contribucions 
importants en l’astronomia. Ens re-
muntem a fa 250 anys, quan el 21 
d’abril del 1774 naixia a París Je-
an-Baptiste Biot.

Biot de ben jove es va orientar 
cap a l’estudi de les humanitats i 
treballava com a administratiu, 
fins que el 1792, en plena Revolu-
ció Francesa, es va enrolar a l’exèr-
cit revolucionari. Per te-
mes de salut va deixar les 
ocupacions militars i sor-
prenentment va esdeve-
nir membre de la primera 
promoció d’estudiants de 
la prestigiosa École Poly-
technique, on va tenir de 
professors noms il·lustres 
com Laplace. Ràpidament 
va destacar per grans habi-
litats matemàtiques i tot 
un referent en el món de la 
física i les matemàtiques, 
essent anomenat profes-
sor de física matemàtica a 
París l’any 1801.

A partir del 1803, en què 
va ser nomenat membre 
de l’Acadèmia de les Cièn-
cies, comença la seva im-
plicació en nombrosos es-
tudis científics capdavan-
ters. Aquell any va ser en-
viat a L’Aigle per analitzar 
unes 3.000 mostres de ma-

terial que havien aparegut caigu-
des del cel, el que anomenem me-
teorits. Els estudis de Biot d’aques-
tes mostres van indicar que aquests 
materials procedien de l’espai, era 
material extraterrestre, i va ser la 
persona que va aconseguir que 
aquesta idea fos acceptada mundi-
alment, essent per tant una figura 
cabdal en el món dels meteorits.

Poc després va participar l’any 
1804 a la primera expedició cientí-
fica a més de 4.000 metres d’alçada 
amb un globus aerostàtic amb el 
físic químic expert en gasos 
Gay-Lussac per estudiar 

Sabies què...?
Jean-Baptiste Biot va treballar al 
nostre país entre els anys 1806 i 

1808, gràcies a una llarga i estreta 
col·laboració amb el científic 

nord-català Francesc Aragó. Van 
ser els encarregats de continuar 

el projecte iniciat per  Pierre 
Méchain de definir el “metre” amb 

la mesura del meridià terrestre. Per 
aquest motiu van visitar la costa 
catalana i les Balears revisant les 
instal·lacions que Méchain havia 

realitzat, fins que quan mesuraven 
a Formentera va esclatar la guerra 
del Francès i Biot va decidir tornar 

cap a París.

ciència 

Univers per SALVADOR RIBAS
 www.parcastronomic.cat� Astrònom

les capes de l’atmosfera, i això sense 
oxigen suplementari, que els hauria 
pogut costar la vida. 

Malgrat el 1809 va esdevenir ca-
tedràtic d’astronomia a París fins 
a la seva mort el 1862, els resultat 
més rellevants i populars en l’àmbit 
de la física els va desenvolupar en 
l’electromagnetisme i en l’òptica. 
Juntament amb Félix Savart van 
definir la coneguda Llei Biot-Savart 
que explica com es genera un camp 
magnètic a partir d’un camp elèc-
tric, una de les equacions bàsiques 

de l’electromagnetisme i fona-
mental en milions d’apli-

cacions. Pel que fa a 
l’òptica, els seus estu-

dis de llum polarit-
zada formen part 
de la base que fo-
namenta la tecno-
logia actual de les 

pantalles digitals.
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A la primavera, 
mou-te a l’exterior!
equilibra la Vitamina D i permet fer esport saludable

Per llúcia banyeres
Directora Tècnica EKKE

La meteorologia ens té guardades 
moltes sorpreses. Si bé aquest hi-
vern ha estat el més càlid de molts, 
està gairebé assegurada l’època de 
temperatures suaus. Per tant, cal 
gaudir de l’esport a l’exterior i de 
tots els seus beneficis.

Ja fa uns anys s’ha fet popular la 
difusió de la manca de vitamina D 
en bona part de la població i la re-
lació que aquesta té en gran nom-
bre de malalties. Amb una ade-
quada exposició solar aquests va-
lors serien més òptims. Ja tenim, 
doncs, el primer motiu per practi-
car exercici amb una exposició so-
lar moderada.

Els extrems acostumen a ser do-
lents. No et proposo sortir a córrer 
a alta intensitat al migdia a 40 ºC. 
Tampoc abandonar l’esport en llocs 
més tancats o deixar-te de moure si 
cau pedra. Et proposo que busquis 
activitats organitzades en plena na-
tura, a banda de les que puguis fer 
pel teu compte. 

Moltes associacions esportives 
organitzen esdeveniments magní-
fics en els quals és possible donar 
cabuda a persones amb una condi-
ció física molt variada i això és pre-
ciós. En un mateix espai poden con-
viure atletes de nova fornada amb 
distàncies mitjanes i més explosi-
ves, atletes més veterans recorrent 
distàncies ultrallargues i altres par-

ticipants populars que fan esport i 
salut diferents vegades a la setmana 
de forma sempre moderada. Sovint, 
els paisatges i l’organització són in-
creïbles i deixen una petjada en els 
records que un no oblida mai.

Mantingues la teva activitat fí-
sica habitual amb les recomana-
cions de tres dies a la setmana de 
forma intensa o moderada durant 5 
dies setmanals o més i et permetrà 
tenir un agradable accés a activitats 
d’aquest tipus. 

Estic pensant, per exemple, en 
una caminada organitzada a la 
zona del cap de Creus; una cursa 
d’orientació prop del monestir de 
Poblet; una ruta en bici entre els 
arbres florits propers a Aitona, etc. 
Al ser actes organitzats, tot és molt 
més còmode ja que la ruta està ben 
pensada, trobes aliments i beguda 
durant el camí i hi ha persones de 
suport en el recorregut i un telèfon 
de contacte per al que puguis ne-
cessitar. Aquestes experiències ali-
mentaran la teva il·lusió per man-
tenir-te en forma i conservar el teu 
benestar físic, social i emocional.

en forma
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Enllà
plaers 

A 14 quilòmetres de Lleida, en 
direcció a Almacelles, amb sor-
tida pròpia de l’autovia d’Osca, 
Raimat és una entitat municipal 
descentralitzada (EMD) de la ca-
pital del Segrià, amb mig miler de 
veïns. La seva història es remunta 
als àrabs, que hi van bastir un cas-
tellet, documentat ja a mitjan se-
gle XII. Després de la guerra dels 
Segadors, tots aquells paratges 
van quedar deserts, fins que en 
1914 la família Raventós hi va ad-
quirir 3.200 hectàrees de terra 
erma per posar en marxa una co-
lònia agrícola, sobretot vinícola, 
1.700 de les quals avui conreades, 
el cultiu de vinya més gran d’Eu-
ropa en mans d’un sol propietari. 

La iniciativa agrària va com-
portar la construcció d’un celler, 
una església i diverses cases dels 
colons, a càrrec de l’arquitecte 
Joan Rubió, deixeble de Gaudí, 
així com refer el castell, que s’alça 
sobre un turonet que domina el 
veïnat, a 320 metres d’altura. La 
intervenció arquitectònica de Ra-
fael Massó, als anys trenta del se-
gle passat, va remodelar per fora i 
per dins aquell edifici compacte i 
rectangular, de planta baixa i dos 
pisos, teulada a quatre aigües, 
porta d’arc de mig punt amb do-

velles i torreta circular en una 
cantonada. En conjunt, un aire 
graciós, poc ferreny o bèl·lic ate-
nent el seu origen medieval. L’in-
terior no és visitable per al pú-
blic i l’exterior, rere un perímetre 
de seguretat, s’aprecia força bé 
des del capdamunt del pujol de 
la vora, on s’aixeca enmig d’una 
arbreda la moderna ermita de 
Montserrat, blanca i bonica en la 
seva senzillesa, amb minúscula 
espadanya farcida de campaneta  
i vistes magnífiques, del Pirineu 
al Montsant. Un lloc romàntic, es-
collit per un reconegut poeta per 
anar-hi a festejar quan era jove i 
encara no escrivia contra la mort. 

Als peus del castell s’estén el vi-
latge. Cases baixes de colors clars 
i zones verdes. L’àmplia plaça Ma-
jor és abraçada per l’església, que 
estén els braços pels costats en 
forma de porxada el·líptica. Obra 
modernista del referit Joan Rubió 
entre 1916 i 1922, conté diverses 
obres d’art, com uns frescos de 
Miquel Farré, una Immaculada 
de Frederic Marés i un Sant Crist 
de Josep Llimona, ceràmiques, 
vitralls, forja i mobiliari d’època. 
Per poder-ho veure, convé aprofi-
tar les misses de dissabte a les 7 i 
diumenge a les 11.30.  

El poble modernista de Raimat, sota un castell  
refet i enmig de vinyes

Arquitectura  
i viticultura
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Enllà per vidal vidal

 plaers

Gastronomia  
i enologia
Restaurant Pau
C/ Estació, 5, Raimat, 973724015

Per fer un bon dinar i regar-lo amb algun vinet de 
Raimat, obtingut de raïms collits allí a la vora, res 
més oportú que el restaurant Pau, al carrer d’en-
trada del nucli. Obren cada migdia i també servei-
xen esmorzars de dilluns a divendres. El menú es-
pecial dels caps de setmana costa 30 euros i per-
met triar entre una desena de primers i una altra de 
principals, a més de postres, cafès i una ampolla de 
Clamor. Plats com esqueixada de bacallà, caragols 
a la llauna, crep d’espinacs amb bolets, canelons, 
albergínia farcida, lluç amb llagostins, bacallà amb 
samfaina, estofat de corder o carns a la brasa. Dolça 
cloenda a base de crocant o pastís de formatge o ti-
ramisú o culant o vaset de tres xocolates...

als peus del castell s’estén 
el vilatge. Cases baixes de 
colors clars i zones verdes

ll
u

ïs
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Aquest any he fet realitat un dels 
meus somnis. A casa sempre m’han 
dit que des de ben petit deia que vo-
lia ser cuiner. No sé si la dèria ja ve-
nia d’abans, però recordo un mo-
ment que, vist amb perspectiva, va 
ser crucial: quan vaig decidir que 
seria cuiner al Japó. Fa més de 30 
anys que la nostra (TV3) va eme-
tre els 99 capítols d’El petit Xef (El 
Gran Sushi!). No sé si la recordeu, 
però era una sèrie anime en la qual 
el jove Youichi, amb un gran talent 
culinari, ajudava la seva mare a por-
tar el restaurant familiar Hinade. 
Un dia arriba al restaurant el Mu-
rata, el Gran Xef del Japó, un cuiner 
i crític gastronòmic excepcional, el 
qual queda fascinat per la merave-
llosa cuina que li serveixen sense 
saber que és el petit Youichi qui li 
ha preparat tot l’àpat. Quan se n’as-
sabenta, convenç la mare i el jove 
cuiner perquè aquest es presenti 
a la batalla per ser el millor xef del 
país. I aquí es on devia eclosionar la 
meva passió per la cuina, l’objectiu 
de ser un bon cuiner i la idea que un 
dia visitaria el Japó.

Per ser exactes, el somni sempre 
va ser anar a viure i aprendre dels 
millors xefs del país del sol naixent. 
Amb els anys vaig descobrir i reco-
nèixer que aquí també tenim una 
cuina singular i única; tant o més 
important que la del Japó. Però el 
cert és que vaig anar revisant i re-

El Japó, el somni (I)
la cuina del país asiàtic que ha arribat a casa 
nostra no sempre té a veure amb l’original que 
podem gaudir si viatgem a l’altra punta de món

  @bodega.elbarri�  Cuiner

La Gastroteca per gabriel jové

escrivint la llista de coses 
a fer abans de morir. Els 
desitjos originals van dei-
xar pas a objectius més re-
alistes: visitar l’illa, men-
jar sushi de veritat i veure 
geishes. Ara ja ho puc es-
borrar els desitjos de la 
llista i em puc morir. És 
broma, estiguin tranquils, 
no tinc cap pressa per pas-
sar a millor vida.

 L’única cosa veritable 
és que després de passar 
tres setmanes al Japó és 
que hi tornaré. La gastro-
nomia nipona és quelcom 
únic, fruit del tarannà de la 
societat que l’ha cultivada 
durant segles i segles fins a 
fer-la total. 

El Japó és un arxipèlag 
de dimensions considera-
bles i amb cadenes mun-
tanyoses que arriben fins 
als 3.700 metres d’altitud. 
Si no hi han anat no sa-
ben com impressiona veure el Fu-
jiyama des de l’avió. També és una 
terra molt rica ja que és volcànica, 
hereva d’anys i panys d’evolució ge-
ològica. Té una molt bona pluvio-
metria, la qual fa que les pastures 
i els cultius siguin molt profitosos. 
El Japó ho té tot perquè la terra si-
gui productiva des del punt de vista 
agrícola. El fet de tenir una cultura 

mil·lenària amb una forta espiritua-
litat connectada a la natura ha aca-
bat generant una cuina riquíssima, 
senzilla i molt especial.

El primer titular després de men-
jar allà és que pocs restaurants ja-
ponesos d’aquí s’hi assemblen. Res 
del que hem provat recorda la majo-
ria del que ens seveixen a casa nos-
tra. Hi ha excepcions, són aquells 
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La Presumida del Pallars

@segrelectura   lectura@segre.com

Entre copes per  
raquel 

buenavista

fitxa tècnica 
Celler: Terrer de Pallars.  

Zona: DO Costers del Segre.  
Varietats: garnatxa blanca 

(60%) i macabeu (40%. Grau: 
13º Preu: 10 € aprox.

Un vi molt arrelat. La sub-
zona del Pallars de la Deno-
minació d’Origen Costers del 
Segre està agafant un prota-
gonisme més que merescut 
els darrers anys. Els diferents 
cellers que es distribueixen 
tant pel Jussà com pel Sobirà, 
especialment la primera co-
marca pel que fa a la quantitat 
d’instal·lacions, donen prova de 
la varietat i excel·lència de vins 
que transmeten les caracterís-
tiques d’aquesta zona d’altura. 
Avui farem parada al Terrer de 
Pallars, de Figuerola d’Orcau, 
que té els seus orígens actuals 
al 2011, encara que es remunta 
ni més ni menys que al 1703!!! 
Aquesta reactivació és un pro-
jecte molt personal en el qual té 
protagonisme la inquieta Núria 
Bigorra i que es basa en la re-
cuperació de vinyes abando-
nades. Entre els diferents vins 
que produeixen, hem triat La 
Presumida del Pallars. A partir 
de la garnatxa blanca i el ma-
cabeu, sorgeix aquesta fresca 
referència.

S’anomena d’aquesta ma-
nera tan simpàtica tot recor-
dant que és el renom popular 
amb el qual es coneixien els 
vilatans de Figuerola d’Orcau 
perquè, “quan van venir a fer 
les primeres fotografies, els que 
havien de posar davant la cà-
mera es van vestir amb les mi-
llor gales i, en motiu de befa, els 
altres pobles varen batejar-los 
com a Presumits!”, explica di-
vertida la Núria. És un vi fresc 
i afruitat tal com correspon al 

seu cupatge i acompanya molt 
bé les carns blanques, peixos, 
arrossos i pasta, però també és 
ideal per prendre’l a copes ben 
fresc. I per a qui prefereixi un 
negre, Terrer de Pallars també 
produeix un germà, el Presumit, 
a partir de sirà  i cabernet sau-
vignon. Una bona proposta és 
tastar-los, tant aquests com la 
resta de referències que sorgei-
xen d’aquest celler, tot fent una 
visita a Figuerola d’Orcau. Allí 
organitzen diferents propostes 
enològiques que van des de vi-
sites al celler amb tast de vins 
fins a menjars i maridatges en-
tre vinyes. Qui estigui interes-
sat por contactar enviant un 
mail a nuria@terrerdepallars.
com. 

als restaurants 
japonesos es cuina 
davant dels clients

g
a

b
r

ie
l 
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vé

  @bodega.elbarri�  Cuiner

per gabriel jové

restaurants amb una autèntica 
ànima japonesa. Parlo, entre altres, 
del Koy Shunka de Barcelona, el 
Wagokoro de Gerri de la Sal i l’Antic 
Forn de Cervera, que fa kaiseki (la 
cuina tradicional casolana del Japó) 
a l’estil català. No són els únics, és 
clar, però són tres dels més interes-
sants per viatjar al Japó sense sortir 
de Catalunya. Continuarà…
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Suzuran
Aki Shimazaki (Empúries)

Novel·la. En aquest relat, l’es·
criptura transparent i minima·
lista d’Aki Shimazaki explora els 
vincles familiars d’un Japó on 
les relacions encara estan molt 
codificades i ens hi acosta amb 
una deliciosa història d’amor i 
rivalitat entre dues germanes 
que no poden ser més diferents.

Un far a la fi del món
Gerard Guix (Elastic Books)

Novel·la. A Un far a la fi del món, 
Gerard Guix explora l’univers de 
les relacions adolescents apos·
tant pel costumisme i la sensi·
bilitat. Després d’haver guanyat 
el premi Joaquim Ruyra 2022, la 
novel·la també ha estat nomi·
nada al Premi Menjallibres i ha 
arribat a la tercera edició.

Vaig cloure el darrer dia aquestes 
notes parlant de l’homenatge a l’es·
criptor Thomas Mann de les auto·
ritats de Lübeck, mesos abans de 
morir, en 1955, amb el lliurament 
simbòlic de les claus de la ciutat on 
havia nascut vuitanta anys abans 
i on ambientaria la seva primera 
novel·la, Els Buddenbrook, editada 
el 2019 en català per Navona, en 
un acurat volum de quasi 900 pà·
gines. Amb aquell reconeixement 
final, gairebé pòstum, acaba Colm 
Tóibin El mag, biografia novel·lada 
de l’autor guardonat amb el Nobel 
en 1929, gràcies en bona part a la 
referida saga familiar. El bo del cas  
–de fet, acostuma a passar– és que 
quan aquella obra va sortir publi·
cada, a Lübeck se la van prendre 
com un insult. I és que l’antic conveí 
no els deixava gaire ben parats, al·
menys pel que fa a la doble moral de 
la seva classe dominant, denunci·
ada pel jove Thomas com un afany 
per conservar els sòlids valors bur·
gesos que cobria amb el dens man·

La casa dels padrins
Notes al marge

poc abans de la pandèmia, diu·
menge vinent en donaré detalls), 
que aixeca la seva elegant façana 
de frontó sinuós i plena de fines·
trals a la Mengstrasse, el carrer cèn·
tric que la separa, just davant per 
davant, de la Marienkirche o esglé·
sia de Santa Maria, el majestuós 
edifici de maons d’estil gòtic bàltic 
on Buxtehude va exercir com a or·
ganista titular i fins on el va anar a 
conèixer, caminant 320 quilòmetres 
des d’Arnstadt, un Johann Sebastian 
Bach de només vint anys, que s’hi 
va quedar tres mesos aprenent del 
mestre.

tell de la hipocresia unes conduc·
tes que no constituïen precisament 
un model d’exemplaritat: la norma 
majoritària d’aquells prohoms con·
sistia per damunt de tot en guardar 
les aparences.  

En l’al·ludit acte solemne de re·
conciliació, o si ho prefereixen d’ab·
solució –l’èxit ajuda a ser perdo·
nat–, l’alcalde li prometia al fill il·
lustre, i d’alguna manera pròdig, la 
restauració de la casa que fins a cert 
punt havia inspirat aquell llibre que 
situava la vella “ciutat lliure” dels 
temps de la Hansa al mapa literari 
mundial. Una casa, la Buddenbro·
okhaus, construïda en 1758, adqui·
rida en 1841 pel padrí del Thomas, 
que hi acostumava a rebre els seus 
néts, si bé ni el futur novel·lista ni el 
seu pare hi havien viscut mai. 

La característica casa unifami·
liar de gent amb possibles del nord 
d’Alemanya, en aquest cas gran 
burgesia comercial, oberta a les 
visites turisticoculturals ja fa bas·
tant temps (nosaltres hi vam ser 

la Buddenbrookhaus, 
construïda en 1758, 
va ser adquirida en 
1841 pel padrí de 
Thomas Mann però el 
reconegut autor no 
hi va viure mai
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pasta fàcil
Emili Bayo (La Magrana)

Novel·la negra. Torna l’Emili 
Bayo més genuí, amb la segona 
part d’un dels seus llibres icò-
nics, Puta pasta. Tot comença 
un cap de setmana quan un 
grup de desconeguts s’enfron-
ten als poders fàctics per tal de 
recuperar un estudi científic  
sobre energies renovables.

el espejismo
Camilla Läckberg/ Henrik Fexeus 
(Planeta)

Novel·la. Camilla Läckberg i 
Henrik Fexeus van iniciar amb 
El mentalista aquesta sèrie de 
novel·la negra que ha esdevin-
gut un fenomen internacional, 
La secta va servir de continua-
ció i ara ens porten el final de la 
trama amb El espejismo.

Novel·la

Torna Aramburu amb 
un relat ple d’emoció
les seqüeles d’un explosió al país basc

Amb el mestratge habitual de Fernando Aram-
buru, el lector es veurà immers en una història 
d’emocions inesperades, una exploració psicolò-
gica i literària amb esmolat bisturí que ens mantin-
drà enganxats als destins dels protagonistes. Tot co-
mença amb un accident real al País Basc dels anys 
vuitanta. Una història addictiva, commovedora i de 
superació com només l’autor de Pàtria sap explicar 
on Nicasio, ja jubilat, acostuma a pujar dijous al ce-
mentiri d’Ortuella a visitar la tomba del seu net. És 
un dels molts nens morts per una explosió de gas en 
una escola d’aquella localitat. 

el niño
Fernando 
Aramburu 
(Tusquets)

per vidal vidal
ll

u
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Més material de Faunos 
per a l’LP ‘Tilos y pólvora’ 
‘Aeronostalgia’ és el tercer senzill de l’album 
que sortirà aquest mes d’abril

El grup 107 Faunos presenta Aeronostalgia, el tercer 
senzill amb què el grup anticipa el seu proper àlbum 
que sortirà aquest mes d’abril. La cançó va ser gravada 
a l’estudi Unison i produïda per Felipe Quintans, gua·
nyador d’un Grammy l’any 2022 per la seva feina amb 
Él mató a un policía motorizado. En aquest nou treball, 

107 faunos
Aeronostalgia (Primavera Labels)

primavera labels

música

Espai 
Cercle

A la platja
@jaume_charles

Busca’ns a Instagram @segrediari 
i comparteix la teua foto amb el 
hashtag #cerclelectura. Podràs 
guanyar un cap de setmana* a 
l’encantador Aparthotel 
L’ERA DEL MARXANT  
Participa-hi fins al 30 d’abril del 
2024.

* Estada d’una nit per a dos persones amb sopar i esmorzar inclosos. www.leradelmarxant.es

la banda de la ciutat de La Plata a l’Argentina es torna 
contemplativa i potent, en un crescendo de guitarres i 
veus. En l’actualitat 107 Faunos es troba en la fase final 
de producció del seu nou àlbum (potencial nom Tilos 
y pólvora). El disc tindrà vuit cançons originals que van 
ser compostes des de l’edició d’El Ataque Suave, la dar·
rera publicació. En aquest LP continuen irradiant els 
millors vessants musicals del trànsit entre el segle XX i 
XXI sense sentir el pes de la tradició i modelant peces 
úniques des del culte a la imperfecció. Tilos y pólvora il·
luminarà aquest 2024 amb cançons el registre canònic 
de l’indie de Discos Laptra: melodies amb sentiment 
i líriques potents, guitarres i teclats amb pols espon·
tani i intuïtiu.
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Els ocells recorren l’aire,

s’inventen un destí

colpejant la dictadura del buit

igual que mosques gegants contra el 	
			                [vidre.

Parla.

La llum t’assenyala

i assenyala camins de llum sobre 		
	                                         [l’aigua.

Parla i que els mots es perdin,

punts d’una línia

fil de tela blanca,

que el cel se’t trossegi al cap

i mai s’acabi,

com el cel dels puzles.

Brillen els forats negres

com les pedres al llit dels rius.

Hi ha, per cada desig,

una renúncia.

Aigua clara 
(Luis Cernuda)

creadors

 @txmmtnz/  @toni_dejuan
Els ulls de Janus per Txema martínez  

i toni dEjuan
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Per f.p. / Foto de reddit

Qui s’avorreix és perquè vol. El 
món de la connectivitat virtual se 
sustenta sobre un entramat de ser-
vidors, antenes, ordinadors, rúters 
i altres aparells electrònics connec-
tats entre si a través d’una immensa 
xarxa de cables mitjançant els quals 
movem informació i energia. Dades, 
dades, dades i més dades que es re-
capten, processen, venen i s’emma-
gatzemen arreu del món. Una acti-
vitat que no s’atura mai i que obliga 
a mantenir els trastos sempre endo-
llats, sempre connectats. El conei-
xement ocupa espai i la seua trans-
ferència demana incomptables qui-
lòmetres de cablejat.

Qui no té a casa seua un calaix o 
una capsa plens de cables de carre-
gadors, connectors, auriculars i en-
dolls els quals ja és impossible saber 
si funcionen o no? Quan aquests 
manyocs es troben a la part del 
darrere d’un servidor o un ordina-
dor, tot funciona fins que deixa de 
fer-ho. Aleshores, quan alguna cosa 
falla, la feina és trobar quin és el ca-
blejat i és un maldecap resseguir-lo 
en un laberint de fils intractable. 

Ser ordenat és una virtut. És cert 
que obsessionar-s’hi pot conver-
tir-se en un problema, però quan 
es tracta d’endreçar desenes de me-
tres de connectors diferents per tal 

Ordenar cables, 
sumar likes
es posa de moda l’afició de disposar el cablejat dels 
aparells electrònics i compartir-ho a xarxes

2.0

d’establir un criteri de treball, el sis-
tema funciona. 

I ara que tot es pot convertir en 
tendència, posar ordre al cablejat 
s’ha convertit en una moda sota el 
hastag #CablePorn. La pornografia 
del cable, mostrar com de ben tocat 
i posat hem deixat algun dels nos-
tres sistemes electrònics. Els usua-
ris més actius d’aquesta tendència 

són tècnics i treballadors del sec-
tor de les telecomunicacions, però 
qualsevol que a casa tingui un mo-
ble amb un televisor, un rúter, una 
cadena música i un telèfon ja en té 
prou per començar. 

Hi ha un factor estètic i plaent: 
sempre hi ha qui veure desenes de 
cables de colors degudament afile-
rats els genera plaer. 

També hi ha un factor d’eficièn-
cia i seguretat: si els cables estan 
nets –i ordenats i a més a més fan 
la mida adequada– els aparells ven-
tilen millor i gasten menys energia 
en el seu dia a dia. De fet, seria difí-
cil trobar ningú que defensés ober-
tament el caos, ja que no hi ha cap 
raó per mantenir els aparells en mal 
estat. 

Qualsevol activitat que durant 
tota la nostra història com a espè-
cie ha estat més o menys normal  
–en aquest cas, ser ordenat– en l’era 
de la hiperconnectivitat i l’exhibici-
onisme digitals es pot convertir en 
una tendència, en una moda, en 
una motivació per aconseguir likes.
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el 2004 surt gmail amb 
un internet que encara 
arribava a poques llars 

L’any 2004 Google, que era poc 
més que un cercador amb pre-
tensions de marcar una època, va 
llençar un producte que va emo-
cionar un públic orfe d’una plata-
forma estandarditzada i àmplia 
en funcions. Ho explico. Faltava 
uns anys perquè els de Mountain 
View fessin el pas cap al conglo-
merat d’empreses que són avui. 
De fet van tardar encara dos anys 
a comprar YouTube, malgrat que 
sembli que hagi pertanyut a Go-
ogle des dels seus inicis. El 2004, 
doncs, i encara amb un internet 
que arribava a poc a poc a les llars, 
i amb un Facebook acabat de néi-
xer, apareixia Gmail, la plataforma 
de gestió de correus neta, senzilla i 
que volia convertir-se en un esten-
dard d’aquest sector. Per fer-ho, va 
treballar una interfície molt dife-
rents, a les carregades i plenes 
d’elements de l’època, i aquí ens 
hem de fixar en Hotmail o Yahoo, 
i va assegurar a tots els seus nous 
usuaris un emmagatzematge 
d’1GB completament gratuït, una 
giga de memòria que xocava amb 
els pocs megabytes que oferien les 
safates de correu d’aquells anys, 
encara molt precaris. I amb això 

Gmail, Google, va aconseguir una 
migració absoluta de milions de 
persones, que van conèixer les in-
terioritats de Google, fins als 1.500 
milions de l’actualitat. 

En aquests vint anys de vida, 
Gmail no ha tingut rival, pel que 
fa al correu electrònic personal  
–una altra cosa és el correu corpo-
ratiu, allunyat de tot el soroll de les 
tecnològiques–, i només algunes 
propostes, com el pas de Hotmail 
a Outlook, li han pogut fer perdre 
algunes dècimes del pastís. 

Però el camí de Gmail tampoc 
ha sigut senzill. Fa uns anys van 
provar de canviar l’aparença de 
la plataforma, fent-la més intel·
ligent, i buscant desenvolupar el 
correu electrònic del futur, però 
van haver de fer marxa enrere 
perquè el públic no s’hi va aca-
bar d’adaptar. I en el futur hi ha la 
clau, de tot plegat. Google, Gmail, 
han d’entendre quin paper tindrà 
el correu electrònic en els propers 
anys, amb la mirada posada a les 
noves generacions, que utilitzen 
cada cop menys una eina tan po-
tent, privada i segura com també, 
a vegades, caòtica i carregada de 
publicitat. 

Vint anys de Gmail 

tecnologia

 www.joanteixido.com  contacte@joanteixido.com   @joanteixidopau

N’Apps i cols per Joan teixidó
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En l’ambient confinat d’un avió anava fent 
el compte enrere. Sis hores i mitja se-
paraven el present del meu passat. Tres 
anys després, tornava a visitar la ciutat 
on vaig viure durant quinze anys. Pas-
saport en mà i sense la targeta de re-

sident que tant em va costar d’obtenir, contestava 
amb els nervis habituals les preguntes d’una parella 
d’oficials d’immigració que s’ho havien passat d’allò 
més bé posant entre les cordes a un grup de jubilats 
d’Almeria que visitaven Nova York per iniciar un cre-
uer pel Carib. 

Ja des del taxi, la silueta de la fera de Nova York co-
mençava a rugir; sempre atenta a devorar les vides i 
els somnis dels quals s’atreveixen a dominar-la. Crits 
de clàxons i de sirenes de bombers i d’ambulàncies. 
Torno a estar rodejat pel caos del trànsit rodat que 
col·lapsa una quadrícula d’asfalts triturats per la sal 
de la neu i puntejada per unes xemeneies de vapor 
que ara observo amb ulls de visitant. 

La primavera ha arribat al barri de Chelsea. El ver-
mell dels maons contrasta amb el blanc dels perers 
de Callery que dansen moguts per un vent hivernal 
sobre un cel blau. En la galeria Pace observo els úl-
tims retrats pintats per un dels titans de l’art americà, 
Chuck Close. Un artista que va caure en desgràcia 
després que el New York Times publiqués un repor-
tatge on dues models l’acusaven d’haver-se sentit ex-
plotades quan el pintor-fotògraf els va demanar que 
modelessin nues. Quadres inacabats formats per 
centenars de quadrats que recorden píxels, formen 
retrats d’actors com Brad Pitt, Claire Danes o d’artis-
tes com Cindy Sherman. En una entrevista publicada 
en el catàleg d’aquesta mostra, la camaleònica Sher-
man afirmava que aquestes pintures significaven per 
a Close “un nou començament” i que va intentar trac-
tar cadascun d’aquests quadrats com una mini aqua-
rel·la “talment com havia fet anys enrere”. 

Per a l’escenògrafa i directora artística de can-
tants com Beyoncé o The Weekend, Es Devlin, ca-
dascun dels seus projectes ha començat amb el gest 

d’un llapis sobre un paper en blanc o amb una tisora 
que crea formes en tres dimensions. En l’últim pis 
del museu Cooper-Hewitt, vaig endinsar-me en l’atles 
d’una creadora que sempre m’ha fascinat per haver 
sabut crear estructures temporals que sobreviuen en 
la meva memòria, talment la gàbia que em va emo-
cionar a The Lehman Trilogy o l’espectacular posada 
en escena de l’última gira de Beyoncé, Renaissance. 

Dissabte de pluja a Manhattan. Escuro les últimes 
hores d’una visita llampec per retrobar-me amb uns 
amics que viuen entre les sales del Museu d’Art Me-
tropolità. Em retrobo amb l’infant Manuel Osorio 
pintat per Goya; amb les tres germanes vestides de 
vermell i que pelen patates i amb l’home cec que sub-
jecta un tros de pa pintat durant l’època blava de Pi-
casso. Les imatges d’una vida passada brollen en re-
trobar-me amb unes figures silencioses que, des de 
l’univers confinat d’un llenç, m’abracen i m’esperonen 
a seguir creant instants per recordar.

Tornades

De pas • per Xavier Menós
 www.xavimenos.com  @xavimenos  

 @imxavimenos  @xavimenos 
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Back to the 80’s • per Adrià Donaire
 @addonaire
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