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Badlands . per Eduard Roure

Contemplar

I meu amic ha vist complert el seu vell

somni de tenir un jardiino es pot estar

alguna tarda de sortir només a contem-

plar-lo. Sasseu en una cadira i el mira.

Cap altre gest amb un minim d'intencié

productiva. Hi haura alguna altra tarda
que segara la gespa, o que modificara el programa de
reg en funcié de les tltimes pluges, o que recollira fu-
lles caigudes, o escampara uns grapadets de toxic so-
bre un formiguer incipient. Per¢ la tarda que el regala
amb la soledat necessaria per lliurar-se a les extrava-
gancies que no es veu amb cor de perpetrar davantla
familia, es limita a seure i mirar.

Li agrada molt contemplar el rectangle verd de
gespa, just al centre, d’extensid discreta, com corres-
pon a la discreci6 del jardi en general. Pensa en els
versos del poeta Whitman, les Fulles d’Herba no sén
ben bé el mateix que la gespa, pero tant hi fa. Deia el
bard que I'herba és el mocador de Déu, el seu obse-
qui perfumat. Quan lamic jardiner del Llanut va ve-
nir a estendre la gespa afilerant-hi tot de porcions ja
preparades, amb el revers terros cridat a arrelar dins
el sol, ja sabia que no assistiria a lancestral cerimo-
nia de ladob i la sembra per veure-la créixer després
a poc a poc, que aquesta técnica de les porcions en
forma de catifa era ara la forma practica i moderna
de plantar-la, i malgrat tot no va poder evitar la pe-
tita decepcid, el pessigolleig momentani del desencis.
Sila venen a porcions verdes desmuntables, sembla
dificil creure-la real. Hi havia, a més, quadrats d'un
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verd més intens que altres, alguns de més tofuts que
provocaven sorprenents variacions dalgada: una im-
pressié general dacoblament artificiés. Els primers
dies, tanmateix, van anar passant, sota ladmonicié
delamicjardiner de no trepitjar-la encara. Es produf
la primera segada, i després la segona, una mica dai-
gua de pluja en va pastar propiciament el fons. Les
quadricules dispars comencaren a temptar i prefi-
gurar una uniformitat de domestica praderia en mi-
niatura, que al pas de cada setmana feia més goig
de veure.

Les tardes de la contemplacié, el meu amic agusa
els ulls des de la cadira cap als espais foscos entre
els talls a tocar de la rajola, al limit de la quadricula,
camins a les interioritats oloroses de terra, aigua i
clorofilla, el regne obscur i secret que només imagi-
nara i mai no podra veure. Per aquestes tortuositats
diminutes discorren les artéries de la Natura. El jar-
diner va estendre catifes dissenyades sobre la terra
remoguda i aplanada de les maquines, sobre un llit
derunaiel buit encara més avall d'un parquing, perd
les arreletes es van aferrar al gruix de terra precari,
s'hivan afermar al crit invocador i inapel-lable d’Ella,
que sobre pas i esclata fins i tot entremig de runa i
obra, per exultar una miniatura de praderia. Més que
el mocador de Déu, la barba senyorial de la Natura.
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El dret a una lectura accessible

No som pocs els ciutadans que en algun moment hem estat incapagos d’entendre un escrit oficial. Els textos
administratius, sobretot els judicials i els de finances, sén molt complicats. Si aix0 ens passa a molts de
nosaltres, imaginin que sent una persona que, pel fet de patir algun tipus de discapacitat cognitiva, tingui
problemes per entendre cap document oficial. El moviment per la Lectura Facil fa anys que batalla per
aconseguir que tots els textos que incideixen en la vida quotidiana de les persones, especialment els que
tenen conseqiiencies legals, estiguin també disponibles en una versié adaptada a totes les capacitats.
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A la portada, I'Apolonia i la Dunia, d'Aspros, compartint lectures a les instal-lacions de I'entitat. Foto: JBC.
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DRETS SOCIALS

El dret a

comprendre

Que una persona sapiga llegir no vol dir que estigui
capacitada per entendre qualsevol text que tingui
entre mans. Si la [l-lustracio va posar sobre la taula
el dret a l'alfabetitzacid, avui en dia es planteja el
dret que tots els textos imprescindibles per viure
en societat siguin accessibles. El moviment a favor
de la Lectura Facil per a tothom guanya forca.

Per JAUME BARRULL CASTELLVi

i un ciutada del Pais Va-

lencia vol deduir-se lar-

rendament del seu ha-

bitatge habitual ha de

tenir en compte que ‘el

limit de deduccié sha
de prorratejar pel nombre de dies
en queé romangui vigent larrenda-
ment dins del periode impositiuien
que es compleixin les circumstan-
cies personals requerides per apli-
car els diferents percentatges de
deduccié. Tingueu en compte que
al'efecte de poder practicar aquesta
deduccio es requereix que el contri-
buent satisfaci en qualitat darren-
datari quantitats en concepte de
lloguer de I'habitatge habitual du-
rant el periode impositiu. Per aixo,
en cas de matrimoni, sigui quin si-
gui el seu regim economic, només

son deduibles les quantitats que sa-
tisfaci el conjuge signant”. :

Aquest tipus de llenguatge, nor-
malitzat en el terreny de les admi-
nistracions publiques fins al punt
de semblar I'tinic possible, a I'hora
de la veritat és una barrera que ex-
clou sistematicament qualsevol
persona que tingui algun tipus de
discapacitat intel-lectual o deficits
en la comprensié lectora. De fet, so-
vint és un llenguatge gairebé indes-
xifrable finsitot per a personesamb
estudis superiors i unarelacio fluida
amb tot tipus de literatures.

El moviment a favor de la Lec-
tura Facil ~Easy to Read en anglés—

neix a Sueécia a finals dels anys sei-
xanta a partir duna idea molt ba-

sicaialhora rupturista per al'época:

el llenguatge escrit és una part im-
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prescindible de la comunicacié i la
vida en societat i no pot ser exclo-
ent. Des dagafar el transport ptiblic
fins a gaudir d'un llibre, navegar per
una pagina web, llegir informacié
de servei o entendre les instrucci-
ons d'un aparell electronic. El plan-
tejament és que tothom pugui acce-
dir lliurementi sense intermediaris
a qualsevol tipus d’informacid ne-
cessaria per viure, aix{ com també
gaudir dactivitats que les enriquei-
xin com a persones i membres ac-
tius de la nostra societat.

Els primers passos a Catalunya
els va fer la bibliotecaria barcelo-
nina Carme Mayol, que als anys
vuitanta dirigia el Col-legi de Bibli-
otecaries de Catalunya, “Aleshores
ella sobretot pensava en literatura,
a fomentar la lectura i a apropar el
servei de biblioteques i el seu fons
a tota la ciutadania. En un primer
moment Mayol tenia com a objec-
tiu una part de la poblacié adulta
amb dificultats lectores. Gent que
potser no havia anat a escola, o hi
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ELS IMPRESCINDIBLES. Els grups de validacié els componen persones amb certes
dificultats cognitives que reben una remuneracié per dedicar unes hores al servei.
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PICTOGRAMES. En el nivell més elemental de Lectura Facil els missatges sadapten amb
dibuixos per tal que els usuaris amb més dificultats també I'entenguin.
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REFERENCIA. Laia Vidal i Eugéncia Salvador comentant un fulleté adaptat a la seu de
I'Associaci6 Lectura Facil, pionera i referencia en la difusié daquest moviment.

havia anat molt poc temps, i que
malgrat aquest handicap també
tenia dret a accedir al mén dels 1li-
bres. Com que era molt complicat
que aquestes persones milloressin
les seues habilitats, la proposta era
adaptar els continguts. Ella i Eu-
genia Salvador sén les impulsores
de I'Associacié Lectura Facil, re-
corda Laia Vidal, cap de projectes
daquesta entitat.

Larticle 9 de la Convencio Inter-
nacional dels Drets Humans per a
les persones amb discapacitat parla
explicitament de laccessibilitat als
serveis publics i les administraci-
ons. De fet, la llei que emplaga les
administracions a ser accessibles
per a tota la ciutadania ja inclou la
necessitat dadaptar-se a les perso-
nes amb discapacitats cognitives.
“Fa molts anys que es va prendre
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consciencia sobre les barreres fisi-
ques i s'ha treballat molt en aquest
sentit. Segurament encara queden
moltes obres per fer, pero la cons-
ciencia sobre el tema és evidentila
normativa també fa anys que funci-
ona. El que nosaltres reivindiquem
és que ladministracié també sigui
accessible des del punt de vista de
les disfuncionalitats cognitives. No
es tracta de ser més inclusius siné
de garantir drets ciutadans”, explica
Assumpta Fortuny, coordinadora
de la Federacié Allem de les terres
de Lleida.

La llei catalana a la qual fa re-
ferencia Fortuny, que posa les ba-
ses per garantir una accessibili-
tat cognitiva i que parla explicita-
ment de Lectura Facil, és del 2014.
Pero el Codi dAccessibilitat no es va
aprovar fins al passat 28 de novem-
bre del 2023. Nou anys per desple-
gar una norma que, tot i ser cele-
brada pel que representa, tampoc
és gaire exigent a I'hora d’establir
terminis, ni generosa al’hora de do-
tar els pressupostos. “De moment
ens trobem que les institucions es-
tan comengant a temptejar el ter-
reny i ens contacten per comengar
a fer actuacions concretes. No crec
que es plantegin adaptar ni el Diari
Oficial de la Generalitat o el Butlleti
de la Diputacio de Lleida, per exem-
ple, pero si que comencen a propo-
sar-nos dadaptar fulletons com els
programes de les festes. També fa
temps que fem, de moment com a
un servei gratuit, l'adaptaci6 dels
textos de la Panera’, explica Ro-
sanna Ramirez, psicopedagoga
d’Aspros i responsable de larea de
comunicacié alternativa i accessi-
bilitat cognitiva. Formada i especia-
litzada en ladaptacié de textos, Ra-
mirez explica el procediment quan
els arriba un encarrec concret: “Les
técniques de referencia som les en-
carregades de rebre els originals,
llegir-los, analitzar-los i fer-ne una
primera versié segons els parame-
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La Lectura Facil és un
moviment que va
comencar a Suecia als
anys seixanta i sha
expandit per tot el mén

El novembre passat
Catalunya va aprovar
el codi d'accessibilitat
que desplega la llei
pactada el 2014

tres basics de Lectura Facil. Aixo
vol dir frases curtes sense subordi-
nades, lletra gran, paragrafs curts i
no tallar mai les paraules. Les pa-
raules que ens semblen més com-
plicades s'escriuen en negreta i al
davant del text s’hi posa un glos-
sari perque I'usuari el pugui llegir i
estar més preparat quan se les tro-
bin. També podem utilitzar picto-
grames per ajudar el text”, explica
Ramirez. ‘A més amés, no shan de
perdre els matisos més importantsi
el sentit final de I'escrit. Fer-ho més
facilno vol dir que no sigui complet.
Si estem parlant d'un pla d’evacua-
ci6 o un diagnostic medic, no pots
deixar de ser rigords perque has de
ser senzill”.

El text, aleshores, ha de passar
per les mans del Grup de Validacio.
Format per persones usuaries dAs-
pros amb algun grau de discapaci-
tat, com a potencials ciutadans que
potser algun dia necessiten llegir i
servir-se daquell escrit en concret,
han de donar-li el seu vistiplau. “El
millor sistema per saber si un text
realment esta ben fetiés accessible
és, precisament, que siguin els ma-
teixos usuaris els que ens diguin si
s'entén o no i ens assenyalin aque-
lles parts que sén més complicades.
Com si fos un grup de lectura, els
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PALLARS ACCESSIBLES

TECNIQUES. Ntria Riasol i Ari Ureta sén les dues técniques del projecte Pallars

Accessible impulsat per la Cooperativa Alba Jussa.

Esgimada Olga,

o pue ficar-me en el eu cervell
persaber qué penses,
quan et veig mirant el carrer des de la finestra,

o quan fulleges una revist que no entens.

Perqué: em consta que penses continuament

. —tom tothom— encara que ¢l mecanisme

posser sigui menys rapid, o menys precis,

apotser amb menys contingus i resultars.

Dialtra banda, hi ha uns pensaments

Yue valen més que els aleres?

En el minut que jo he pensat un munt de coses
sabee el partit de futhol que mirava,

i potser només has tingur un pensament:

*Ari ¢l meu pare & felics.
Iine la impressic que jo penso més,

et quines coses valen més ls

3
er pensades?
1 pena de ser penst

Estimada Olga,

no pue ficar-me dins el teu cervell per sa-
ber qui penses, quan et veig mirant el carrer
des de la finestra, o quan fulleges una revista
U N entens,

Perqué em consta que penses continua-
ment —com tothom-—, perd no sé si el teu meea-
nisme de reflexions és diferent del nostre, o &
el mateix, encara que potser —potser— sigui
mis pobre. | quan dic apobres em sento inse-
Rur, pergué no sé <t vull dir téonicament pobre

-rapidesa, precisio en el procés de formacié de

\ :
s idees— o pobre de continguts, de resultats,
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COMPARATIVA. Cada vegada hi ha més literatura adaptada. A la foto, dues pagines
d’'una mateixa novel-la: a la dreta l'original i a 'esquerra adaptada a Lectura Facil.



participants s’han de llegir el text i
després comentar-lo i explicar que
han entes, sempre amb la dinamit-
zacié d’'una técnica també especia-
litzada en el tema’.

“La nova normativa esta gene-
rant interes per part de ladminis-
tracid i cada vegada ens demanen
més ajuda’, expliquen la Ndria Ria-
sol i IAri Ureta, de Pallars Accessi-
ble. “Els museus de la comarca i al-
gunes entitats també han fet feina
a I'hora dadaptar els textos, i te-
nim un conveni signat amb la web
Pallarsdigital.cat per reescriure en
Lectura Facil les cinc noticies més
llegides de la setmana’, expliquen.
“Els problemes per accedir a la in-
formacié no sén exclusius de les
persones que tenen diagnosticat
algun grau de discapacitat”. De fet,
la llei no només parla de ladminis-
tracié sin6 que mira d’englobar tots
els ambits de la vida social: I'esport,
la salut, el lleure, I'educacio, els cos-
sos de seguretat, els serveis socials,
I'habitatge i la justicia, entre altres.

Aquesta darrera institucio, la
judicial, és una de les que tradici-
onalment utilitzen un llenguatge
més complicat, amb redactats ro-
cambolescos i frases carregades de
tecnicismes i adjectius altisonants.
Sobre aquest tema, Fortuny co-
menta que “la llei actual substitu-
eix la figura del tutor legal per la de
lassistent juridic. Aixo vol dir que
sescolta i es té en compte l'opinid
de les persones amb discapacitat
a I'’hora de decidir qui ha d’exercir
aquesta figura. Perque la decisid si-
guijusta cal que la persona afectada
pugui entendre correctament tot el
procés i les seues conseqiiéncies, i
per aixo és important que la maqui-
naria legal sigui capag¢ dadaptar-se i
parlariescriure en unllenguatge fa-
cil”. “El sistema judicial ha de tendir
a incorporar aquesta escriptura de
manera que tots els ciutadans ve-
gin protegits els seus drets”, afirma.

A poc a poc el dret daccedir a
textos comprensibles s'esta con-
solidant en la nostra societat. Falta
molt cami per recérrer, és clar, perd
totes les expertes consultades con-
firmen que en general anem en la
bona direccié. També hem de tenir

en compte que si bé pot semblar
que és una reivindicacié de les per-
sones amb discapacitat, al'hora de
la veritat sen beneficiara qualsevol
ciutada. Sino, que ho preguntin als
que batallen per aplicar-se deduc-
cions fiscals.

FONS LITERARI
Accedir a la literatura, un

dret més enlla de Sant Jordi

Diferents estudis consideren que una de cada tres persones al nostre
pals es pot considerar que té algun tipus de dificultat lectora. Catalunya
és el segon pafs del mén amb més titols publicats amb el segell Lectura
Facil (LF). Si bé aquesta posicié diu a favor del moviment LF catala, a
I'hora de passar comptes estem parlant de tan sols mig miler d'obres
en catalaicastellaitan sols tres en aranes. Avui en dia sén molt poques
les editorials que aposten per adaptar literatura a Lectura Facil. Castell-
nou, La Mar de Facil, Adapta, Edicions de lAbadia de Montserrat, Tan-
dem i La Galera sén practicament els tinics segells que publiquen en
aquest sentit. Hi ha, també, un parell de titols escrits directament per
Maria Angels Sellés en LF: De Chamartin a Collbatd i LAndreu, una in-
fancia marcada, publicats per La Mar de Facil. La xarxa de Biblioteques
de Catalunya no només és un referent a I'hora daconseguir en préstec
aquests llibres, siné que també sén el punt de trobada per als més de
dos-cents grups de lectura d'LF que hi ha arreu del pais.
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Francesc Abella: “Els
psicolegs no estem
cohesionats com a
col-lectiu i aixo
provoca l'aparicio
de pseudociencies
i bruixots”

El Col-legi de Psicolegs de Catalunya li ha reconegut
fa unes setmanes la seva professionalitat i destacable
dedicacio a favor de la psicologia i sobretot de

les persones. El psicoleg lleidata Francesc Abella,
que va ser el primer coordinador del collegi a
Ponent fa 38 anys, critica la dispersio de teories

en la psicologia, fet que provoca l'aparicié del firma tot rient, des-
11 dociencies. Té cl ] prés del reconeixe-
que ell anomena pseudociencies. Té clar que la ment rebut per part
pandemia ens ha ensenyat a tenir consciencia dels psicolegs cata-
d t 1 t tal ti lans, que “ara soc
que podem estar malament mentalment i que onorable” i mal-
anar al psicolegja no és un tabu. Afirma que la grat haver-se jubilat prematura-
ietat lleidat teix el tei bl ment fa dos anys, continua la seva
societat lleidatana pateix els mateixos problemes tasca a la fundacié Galatea, depe-
psicologics que la resta, pero també creu que ho nent del Collegi de Metges, des d'on
teni il It ] litat coordina un pla pilot a nivell estatal
enim milor que en altres zones per la qualita que ha de vetllar per la salut mental
de vida que encara avui es pot gaudir a Ponent. dels professionals de la medicina.
—Fa 38 anys voste va ser el pri-
Per GINA DOMINGO / Foto: SANTI IGLESIAS mer president dels psicolegs de
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Lleida. Va ser dificil muntar el
col-legi aqui?

No va ser facil. En aquells anys
per qualsevol historia haviem danar
a Barcelona. Una colla damics psi-
colegs vam decidir muntar el col-
legi a Lleida. Llavors érem uns vui-
tanta, ara ens apropem als 400. Vam
poder muntar una estructura admi-
nistrativa que ens va permetre ser
més operatius a nivell organitzatiu.
Pero el gran problema de la ciencia
psicologica és que els professionals
tenim partits politics.

— A veure, expliqui’s una mica...

S1, miri, dins dels psicolegs hi ha
quatre grans corrents: els psicoana-
listes, els conductistes, els huma-
nistes i els sistemics, i el que passa
és que entre ells no es parlen illa-
vors es donen situacions com dir no
podem compartir un pacient i aju-
dar-lo perque som de parers dife-
rents. Tots aquests corrents tenen
alguna cosabona, pero si per exem-
ple voste va al psicoanalista es pots
arruinar perque el voldra veure so-
vint. Ara, si va a veure un terapeuta
sistemic, li dira que en cinc sessi-
ons ho arreglem. Hosti! Posem-nos

dacord. Aquestes distancies entre
el mateix col-lectiu ens han fet molt
mal.

—Ivoste, en quin corrent se sent
més comode?

El que em permeten els anys
de professié i la perspectiva en el
temps és que puc dir el que em
sembli. En aquests moments el pit-
jor per als psicolegs és que no es-
tem cohesionats com a col-lectiu
perque uns treballen d'una manera
i altres d'una altra i es neguen els
uns als altres. Ialtre gran problema
que tenim al davant és que la dis-
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persio de teories i la poca cohesi6
entre els professionals estan fent
sortir teories estranyes, pseudoci-
encies i bruixots. Persones que es
munten una consulta, que fan ser-
vir tot tipus de técniques. Aix0 no
és cientific! Aixo no és psicologia!
Per tot plegat, sha danar molt amb
compte.

—El mén de la psicologia s’ha
desmarxat?

No és ben bé aix0. Ara mateix
estem en un bon moment. Per a
la gent, anar al psicoleg ja no és
un drama, un tabu. Ja no és senyal
d’estar malalt. Es un bon moment
perque la pandemia ens ha ajudat
a prendre consciencia del malestar
mental. El que passa és que no hi
ha entre els psicolegs un cos unic,
com pugui ser la medicina. La me-
dicina té mil anys d historia, nosal-
tres només en portem cent. I aixo
fa que qualsevol teoria que sorgeixi
tingui cabuda. Ara, des del collegi,
estem treballant a fixar quines teo-
ries sén cientifiques i quines no, per
tal d’evitar coses rares ales quals la
gent, i especialment els estudiants
de psicologia, que sapunten.

— Un psiquiatre i un psicoleg po-
den treballar junts. O sén mons
totalment diferents?

Li posaré un exemple. En un
quirofan hi ha un anestesista i un
cirurgia. Lanestesista deixa el pa-
cient preparat perque el cirurgia
pugui intervenir. En el cas que ens
ocupa, el psiquiatre com que téipot
fer is de la medicacié deixa el pa-
cient en condicions perque el psi-
coleg pugui intervenir. Moltes vega-
des en situacions emocionals, rela-
cionals, no cal un psiquiatre, pero
quan parlem daddiccions, depressi-
ons profundes o esquizofrénia cal la
intervencié previa d'un psiquiatre
perque el psicoleg pugui treballar.
—Suposo que encara ens falten
moltes coses per saber sobre la
ment...

Es complicat. Miri, si un metge li
faunaanalitica de sangisurten uns
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resultats determinats, aquests van
a missa! Els psicolegs ens fiem de
I'entrevista i aixo és una font d’er-
rors enorme. Utilitzem el test pero
també es pot manipular per part
del malalt. Un pacient al despatx
del psicoleg pot ser totalment dife-
rentaquan és acasa, al carreroala
feina. Hi ha molta font de contagi.
—1I els psicolegs van al psicoleg?
Perque estar escoltant tot el dia
histories dels pacient suposo que
al final passa factura als professi-
onals.

Per molt ben format que esti-
guis, 15 pacients en un dia pas-
sen factura. El psicoleg ha danar al
psicoleg.

— Als Estats Units anar al psico-
leg o al psiquiatre és com anar al
supermercat.

Aixo0 és culpa del Woody Allen
[riu].

— Aqui ens podem passar també
de frenada, com als EUA?

Ens pot passar tant psicologica-
ment com a nivell de medicacié. Es-
panya és el pais del mén que més
consumeix ansiolitics i antidepres-
sius. Estem en una societat medi-
calitzada i amb aquest context po-
dem entrar, com diu, a cometre I'er-
ror danar al psicoleg per a tot. En el
moment en que hi ha un canvi ens
atabalem. Per que? Perque estem en
una cultura acostumada que tot ens
ho donin mastegat.

—La pandemia ho ha pogut
agreujar, tot plegat?

La pandemia ens ha traumatit-
zat, ens ha vingut de cop, no esta-
vem preparats per a una cosa com
aquesta i crec que el positiu és que
ens ha fet agafar consciéncia que
podem estar malament psicologi-
cament. La pandémia ha estat com
una mena d’examen que hem apro-
vat a mitges.

—=Per que?
Perqué hi ha gent que no ha




apres la lligé. Crec que la llicd que
encarano s ha apres ésla de ser pru-
dents. Hem de vigilar, cuidar-nos i
valorar positivament el que tenim.
Sigui com sigui, la covid ens ha fet
prendre consciencia que realment
podem estar malament.

—A Lleida com estem, mental-
ment parlant?

A Lleida patim els mateixos pro-
blemes mentals que la resta del
pais, pero gaudim d'uns compo-
nents de qualitat de vida que els
altres no tenen. Per exemple te-
nim la proximitat, el coneixement
de la gent, els aliments molt pro-
pers, espais oberts prop de casa...
Tenim unes qualitats que podrien
fer que estiguéssim més bé que la
resta de pafs. Aixo ho veig amb els
companys de Barcelona. Vas a Bar-
celona i tot és neguit, estres! Un
exemple: aqui, ala facultat de Medi-
cina de Lleida, la degana sempre té
laporta oberta per a qualsevol cosa
que necessitin, tant els professors
com els estudiants. En qualsevol fa-
cultat de Barcelona, si vols veure el
dega has de fer tres instancies i es-
perar setmanes.

—La salut mental dels joves
ocupa darrerament molts titu-
lars.

Jo de vegades feia xerrades amb
pares dadolescents i sempre en-
trava amb una frase de Socrates
que diu “la joventut davui estima
el luxe. Es mal educada, menysprea
lautoritat, no respectala gent gran,
i xafardeja mentre hauria de treba-
llar”, i els pares em deien “és aixo,
és aixo!”. El cert és que la societat
de consum que tenim esta influen-
ciant molt negativament els joves.
Ara s'inicien en el consum de dro-
gues als 10 o 12 anys, tenen experi-
eéncies sexuals i de porno als 13 anys
ixavals que amb 30 anys encara es-
tan a casa. Aquesta franja d’'edat
s'esta omplint de joves amb pato-
logies diverses, perqué hi ha un fac-
tor que abans no hi era, que és que
estem en una societat que ha utilit-

FRANCESC ABELLA

“Com a societat
estem acceptant
unes comoditats

que ens anestesien

els sentiments i

les emocions”

"El pla Galatea
pretén ajudar
els professionals
de la salut
amb problemes
mentals i també
d'addiccions”

zat i utilitza els joves com a objec-
tiu comercial.
— Les xarxes?

Per exemple. Hi ha un llibre que
es diu Sedados que ho explica molt
bé. Per exemple, mentre parlem del
Barca no parlem daltres temes, se-
dats! Enganxats a les xarxes, sedats!
La xarxa és bona, pero tenim la ca-
nalla enganxada a totes hores. A
més amés estem entrant en una co-
moditat que ens anestesia els senti-
mentsiles emocions.aixo ens pas-
sara factura.

— Estem malcriant els joves?

Estem en una societat tan co-
moda, tan relaxada, que tot és pos-
sible. La psicologia amb tots els
seus conflictes permet que fantas-
mes diversos enganxin amb teories
diverses i la societat beneeix que
aquestes coses passin. Per exem-
ple, als paisos on es passa gana,
hi ha obesos? No. Aquesta canalla
davui en dia, tan selectiva, si vin-
gués una crisi, una guerra, no sen
sabrien sortir! Per a ells, ara tot esta

bé, i per tant poden escollir uns lu-
xes. Tot plegat fa que estem creant
unasocietat de joves sedadaiaton-
tada. La canalla és sempre la més
vulnerable i, per tant, és la que al fi-
nal més pateix.

- Voste es va especialitzar durant
molts anys en les addiccions, es-
pecialment del tabac. Quants pa-
cients va arribar a tenir?

Uns 3.000 fumadors amb un 40%
d’exit. El tema de les addiccions és
complex. A mi hi ha una frase que
magrada molt que és “no hi ha mi-
llor professor que el doctor hos-
tia”. Perque la capacitat daprendre
forma part del procés de les addic-
cions. Tots hem suspeés algun exa-
ment a la vida i aquf estem. La re-
caiguda forma part de la terapia.
—Tot i estar jubilat, ara coordina
un pla pilot a nivell estatal a tra-
vés de la Fundacié Galatea, del
Collegi de Metges.

El que estem fent és tractar
qualsevol professional de la salut
que té problemes de salut mental
o addicions.

—Doncs després de la pandéemia
deuen tenir feina.

Hem passat de 3.000 visites anu-
als a 7.000. Es tracta de donar un
suport psicologic presencial, online
o0 en una clinica de tractament als
professionals de la salut que ho re-
quereixin. I ara també volem posar
en marxa el mateix programa per
als estudiants de Medicina darreu
de I'Estat.
= Quines sdn les principals pato-
logies que es troben?

Els professionals i sobretot els
estudiants de Ciencies de la Salut
sén persones molt pressionades.
Sén molt competents i no estan
acostumats a ensopegar, al fracas.
Estem descobrint que l'origen dal-
gunes patologies venen per pro-
blemes adaptatius. Aqui el que ens
passa és que els metges sén els que
ens han de cuidar, pero sino es cui-
den ells primer, no ens podran cui-
dar a nosaltres.

LECTURA
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1. Jordina Sarlé. 3. Anna Maria Capdevila.

“Quan prenc la decisié “Voliem fer licor de nous i
d’involucrar-me en un fer-lo a partir d’'una empresa
projecte, hi fico totes les democratica, aixi vam entrar
meues ganes i il-lusions.” al mén del cooperativisme.”
2. M. Luisa Sala. “Vaig 4. M. Dolors Catala. “Quan
integrar els cavalls en la treballes al camp la feina és
gestio del trosset de bosc que  molt solitaria, el fet de fer
tinc, penso que van molt bé xarxa ajuda molt al’hora de
per evitar incendis forestals”  canviar allo que no tagrada.”

430
£l

a
donestransformadores.cat  [m] ey

PER A MES INFORMACIO P

Les Garrigues és una de les comarques més rurals i despoblades de
Catalunya i és, també, un territori excepcional per a cultius com
l'olivera o la vinya. Algunes de les finques i marques més prestigioses
del sector estan liderades per dones, per dones transformadores que
aposten per cuidar la terra, fer xarxa i reivindicar la vida als pobles.

Per REDACCIO / Fotos de JORDI CLARIANA
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n els darrers trenta

anys Catalunya ha

guanyat dos milions

d’habitants fins a arri-

bar als vuit. Les xifres

totals amaguen una
trampa que també és una tendeén-
cia global: laugment de poblacié es
va concentrant a les ciutats, men-
tre que les comarques rurals s'es-
tan buidant any rere any. Les Gar-
rigues és una de les més perjudica-
des per aquesta dinamica, aixi que
laforcail'empenta de les dones que
hi viuen encara és més necessaria i
transformadora.

Després d'uns anys de joven-
tut estudiant lluny de casa, algu-
nes senten l'impuls i la conviccid
de viure al poble una altra vegada.
“Amb la recepta dels avantpas-
sats de la familia, vam comencar
a aprendre a fer vi de nous amb la
idea de recuperar, o no deixar per-
dre, els licors tradicionals que for-
men part de la nostra cultura. I va
ser aixf com amb un amic més vam
decidir crear una cooperativa. Ara
fem altres licors i hem guanyat di-
versos premis. A través del projecte
també participem a Ponent Coo-
pera per impulsar I'economia social
deles comarques de Lleida’, explica
IAnna Maria Capdevila, dArbeca.

En un paisatge com les Garri-
gues, moltes tornen per treballar la
terra, escoltar-la, cuidar-la i reco-
llir-ne els fruits amb la idea d’ela-
borar productes de primera quali-
tat. Aixo és el que també va fer [Alba
Penella que, en tornar ala seua Flo-
resta natal per agafar les regnes de
lafinca familiar, la padrina no se sa-
bia avenir que deixés una feina fixa
lluny del poble per dedicar-se a me-
nar les terres de casa. “Tenia molta
necessitat danar al meu celler i fer
les coses com a mi magraden. Hiha
vinyes que les han plantat els meus
rebesavis i tenia moltes ganes de
cuidar-les. Ara tiro el projecte en-
davant amb els meus pares i també
ve el padri, que té 87 anys, i aix0 el
fa molt feli¢”, explica.

La Silvia Palleja, de Juncosa, és
llicenciada en Belles Arts, gestora
cultural i agent d'ocupacié. “La in-
novacid, la creativitat, el canvi, la
transformacio no sassocien a terri-
toris suposadament lligats al passat
i a les tradicions, pero amb Lleida,
Terra de dones emprenedores, de-
mostrem que no és aixi’. Aquesta
mirada de genere es pot aplicar a
tots els terrenys de la vida, comen-
cant pel nostre passat.

LAnna Torres ha dedicat molts
anys de la seua vida a estudiar i

6]

5. Tere Garsaball . “La
historia I’han escrita els
homes i ens han silenciat;
s’ha de visibilitzar el paper de
les dones il-lustres.”

6. Neus Costa. “Cuidem la
natura, no tirem cap quimic
ni fitosanitaris; al camp hi
posem infusions que ens
podriem prendre nosaltres.”

LECTURA 15
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1. Niiria Alzamora. “Fem el nostre propi 9. Jessica Abu Bonsra. “A través de la

oli com nosaltres voliem. Com que no musica compartim histories, energia i
podiem competir amb el preu, vam fem comunitat. Vull fer un grup musical
decidir fer-ho amb la qualitat” de dones afrodescendents de Ponent.”

8. Anna Torres. “Les dones de la 10. Montse Freixa. “Vaig tancar el
prehistoria tenien un paper molt restaurant per iniciar el projecte Cuina
important, elles criaven i cuidaven, perd  Laboratori Gastronomia de I'Oli. El futur
també cacaven, lluitaven i pintaven” de l'oli sera gastronomic o no sera.”
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11. Ingrid Tost. “Les meues
obres estan pensades per
allloc on s'exposaran i
dissenyades amb el proposit
d’emocionar I'espectador.”
12. Rosa Ticé. “M’he quedat
perque aquesta comarca
enganxa, és un territori que
entra a poc a poci et mostra
els reptes i les oportunitats.”
13. Alba Penella. “Hi ha
vinyes de casa que les va
plantar el meu rebesavi i
tenia moltes ganes de cuidar-
les i fer el nostre propi vi.”
14. Silvia Palleja. “Tinc la
sensaci6 de formar part d'un
moviment insistencialista,
basat en lalluita continua

i persistent per garantir el
futur dels nostres pobles”

donar a coneixer les pintures ru-
pestres del Cogul. “La interpreta-
cié sobre el paper de les dones en
lart rupestre sempre s'havia fet des
d’'una mirada androcentrica i mit-
jancant larqueologia feminista es
vol divulgar a través de I'educacio
patrimonial que es fa al Cogul una
prehistoria més justa on s'expliqui
que les dones hi eren i tenien un pa-
per tan important com els homes”,
remarca. Ella va venir de Barcelona
al poble del seu pare, i pensa que
‘qualsevol dona que es quedi al po-
ble,imés aun micropoble, és trans-
formadora, qualsevol dona que de-
cideixi viure, criar o emprendre al
poble és transformadora perque se-
gur que estara millorant i transfor-
mant el seu entorn’. Sibé la tenden-
cia ha sigut a marxar, també n'hi ha
que han vingut is'hi han quedat. La
Rosa Tico va anar a les Garrigues
per tres mesos i ja hi porta vint-i-
cinc anys. Ticé esta convenguda

que “no només hi ha menjar qui-
lometre 0, siné que també és ne-
cessari el treball quilometre 0 i que
les persones puguin accedir a tots
els serveis i recursos que necessi-
ten a prop de casa’. Per aixo també
dona importancia a “les empreses
amb projectes d’economia social
que tenen objectiu de promoure
la insercié laboral i comunitaria de
persones i en definitiva millorar i
transformar el nostre entorn”. Les
Garrigues no només és terra agri-
cola, també és bon lloc per ala ins-
piracié artistica. La Tere Garsaball
aposta pel teatre i per recuperar do-
nes il-lustres de la comarca. La Jes-
sica Abu té ganes de tirar endavant
nous projectes de funky soul i I'Tn-
grid Tost agafa I'escarpa i el martell
per convertir grans blocs de pedra
en escultures inspiradores. Dones
que s'estimen el paisatge, els pobles
ila seua gent. Dones dinamitzado-
res, dones transformadores.

LECTURA 17
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Jean-Baptiste Biot

Avui continuarem el nostre
periple per la historia de lastrono-
mia descobrint personatges poc re-
coneguts o, com en el cas que ens
ocupa, cientifics que han esdevin-
gut molt rellevants en altres ambits
malgrat haver tingut contribucions
importants en lastronomia. Ens re-
muntem a fa 250 anys, quan el 21
dabril del 1774 naixia a Paris Je-
an-Baptiste Biot.

Biot de ben jove es va orientar
cap a l'estudi de les humanitats i
treballava com a administratiu,
fins que el 1792, en plena Revolu-
ci6 Francesa, es va enrolar a l'exer-
cit revolucionari. Per te-
mes de salut va deixar les
ocupacions militars i sor-
prenentment va esdeve-
nir membre de la primera
promocié d’estudiants de
la prestigiosa Ecole Poly-
technique, on va tenir de
professors noms il-lustres
com Laplace. Rapidament
va destacar per grans habi-
litats matematiques i tot
un referent en el moén dela
fisica i les matematiques,
essent anomenat profes-
sor de fisica matematica a
Paris l'any 1801.

Apartir del 1803, en que
va ser nomenat membre
de I'Academia de les Cien-
cies, comenca la seva im-
plicacié en nombrosos es-
tudis cientifics capdavan-
ters. Aquell any va ser en-
viat a LAigle per analitzar

unes 3.000 mostres de ma-

terial que havien aparegut caigu-
des del cel, el que anomenem me-
teorits. Els estudis de Biot daques-
tes mostres van indicar que aquests
materials procedien de I'espai, era
material extraterrestre, i va ser la
persona que va aconseguir que
aquesta idea fos acceptada mundi-
alment, essent per tant una figura
cabdal en el mén dels meteorits.
Poc després va participar lany
1804 a la primera expedicié cienti-
fica a més de 4.000 metres dalcada
amb un globus aerostatic amb el
fisic quimic expert en gasos
Gay-Lussac per estudiar
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les capes delatmosfera, i aixo sense
oxigen suplementari, que els hauria
pogut costar la vida.

Malgrat el 1809 va esdevenir ca-
tedratic dastronomia a Parfs fins
a la seva mort el 1862, els resultat
més rellevants i populars en lambit
de la fisica els va desenvolupar en
I'electromagnetisme i en l'optica.
Juntament amb Félix Savart van
definir la coneguda Llei Biot-Savart
que explica com es genera un camp
magnetic a partir d'un camp eléc-
tric, una de les equacions basiques

de 'electromagnetisme i fona-
mental en milions dapli-
cacions. Pel que fa a
I'optica, els seus estu-

dis de llum polarit-
zada formen part
de la base que fo-
namenta la tecno-
logia actual de les

pantalles digitals.

SABIES QUE...?

Jean-Baptiste Biot va treballar al
nostre pafs entre els anys 1806 i
1808, gracies a una llarga i estreta
col-laboracié amb el cientific
nord-catala Francesc Aragd. Van
ser els encarregats de continuar
el projecte iniciat per Pierre
Méchain de definir el “metre” amb
la mesura del meridia terrestre. Per
aquest motiu van visitar la costa
catalana iles Balears revisant les
instal-lacions que Méchain havia
realitzat, fins que quan mesuraven
a Formentera va esclatar la guerra
del Frances i Biot va decidir tornar
cap a Parfs.

18 LECTURA



A la primavera,
mou-te a l'exterior!

EQUILIBRA LA VITAMINA D | PERMET FER ESPORT SALUDABLE

Per LLUCIA BANYERES
Directora Tecnica EKKE

Lameteorologia ens té guardades
moltes sorpreses. Si bé aquest hi-
vern ha estat el més calid de molts,
esta gairebé assegurada I'época de
temperatures suaus. Per tant, cal
gaudir de l'esport a I'exterior i de
tots els seus beneficis.

Ja fa uns anys s'ha fet popular la
difusié de la manca de vitamina D
en bona part de la poblacié i la re-
laci6é que aquesta té en gran nom-
bre de malalties. Amb una ade-
quada exposicio solar aquests va-
lors serien més Optims. Ja tenim,
doncs, el primer motiu per practi-
car exercici amb una exposicié so-
lar moderada.

Els extrems acostumen a ser do-
lents. No et proposo sortir a correr
a alta intensitat al migdia a 40 °C.
Tampoc abandonar I'esport en llocs
més tancats o deixar-te de moure si
cau pedra. Et proposo que busquis
activitats organitzades en plenana-
tura, a banda de les que puguis fer
pel teu compte.

Moltes associacions esportives
organitzen esdeveniments magni-
fics en els quals és possible donar
cabuda a persones amb una condi-
cié fisica molt variada i aixo és pre-
cids. En un mateix espai poden con-
viure atletes de nova fornada amb
distancies mitjanes i més explosi-
ves, atletes més veterans recorrent
distancies ultrallargues i altres par-

EN FORMA

ticipants populars que fan esport i
salut diferents vegades ala setmana
de forma sempre moderada. Sovint,
els paisatges i l'organitzacio sén in-
creibles i deixen una petjada en els
records que un no oblida mai.

Mantingues la teva activitat fi-
sica habitual amb les recomana-
cions de tres dies a la setmana de
formaintensa o moderada durant 5
dies setmanals o més i et permetra
tenir un agradable accés a activitats
daquest tipus.

Estic pensant, per exemple, en
una caminada organitzada a la
zona del cap de Creus; una cursa
d’orientacié prop del monestir de
Poblet; una ruta en bici entre els
arbres florits propers a Aitona, etc.
Al ser actes organitzats, tot és molt
més comode ja que laruta esta ben
pensada, trobes aliments i beguda
durant el cami i hi ha persones de
suport en el recorregut i un telefon
de contacte per al que puguis ne-
cessitar. Aquestes experiéncies ali-
mentaran la teva il-lusié per man-
tenir-te en forma i conservar el teu
benestar fisic, social i emocional.
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Arquitectura
i viticultura

EL POBLE MODERNISTA DE RAIMAT, SOTA UN CASTELL

REFET | ENMIG DE VINYES

A 14 quilometres de Lleida, en
direcci6 a Almacelles, amb sor-
tida propia de l'autovia d’Osca,
Raimat és una entitat municipal
descentralitzada (EMD) de la ca-
pital del Segria, amb mig miler de
veins. La seva historia es remunta
als arabs, que hi van bastir un cas-
tellet, documentat ja a mitjan se-
gle XII. Després de la guerra dels
Segadors, tots aquells paratges
van quedar deserts, fins que en
1914 ]a familia Raventds hi va ad-
quirir 3.200 hectarees de terra
erma per posar en marxa una co-
lonia agricola, sobretot vinicola,
1.700 de les quals avui conreades,
el cultiu de vinya més gran d' Eu-
ropa en mans d un sol propietari.

La iniciativa agraria va com-
portar la construccié d'un celler,
una església i diverses cases dels
colons, a carrec de larquitecte
Joan Rubid, deixeble de Gaudi,
aixi com refer el castell, que salca
sobre un turonet que domina el
veinat, a 320 metres daltura. La
intervencié arquitectonica de Ra-
fael Massd, als anys trenta del se-
gle passat, varemodelar per fora i
per dins aquell edifici compacte i
rectangular, de planta baixaidos
pisos, teulada a quatre aigties,
porta darc de mig punt amb do-

20 LECTURA

velles i torreta circular en una
cantonada. En conjunt, un aire
gracios, poc ferreny o beéllic ate-
nent el seu origen medieval. Lin-
terior no és visitable per al pu-
blic i 'exterior, rere un perimetre
de seguretat, saprecia forca bé
des del capdamunt del pujol de
la vora, on saixeca enmig d'una
arbreda la moderna ermita de
Montserrat, blanca i bonica en la
seva senzillesa, amb mintiscula
espadanya farcida de campaneta
i vistes magnifiques, del Pirineu
al Montsant. Un lloc romantic, es-
collit per un reconegut poeta per
anar-hi a festejar quan era jove i
encara no escrivia contrala mort.

Als peus del castell Sestén el vi-
latge. Cases baixes de colors clars
izones verdes. Lamplia placa Ma-
jor és abragada per 'església, que
estén els bragos pels costats en
forma de porxada elliptica. Obra
modernista del referit Joan Rubid
entre 1916 i 1922, conté diverses
obres dart, com uns frescos de
Miquel Farré, una Immaculada
de Frederic Marés i un Sant Crist
de Josep Llimona, ceramiques,
vitralls, forja i mobiliari d’época.
Per poder-ho veure, convé aprofi-
tar les misses de dissabte ales 71
diumenge ales 11.30.
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ALS PEUS DEL CASTELL S’ESTEN
EL VILATGE. CASES BAIXES DE
COLORS CLARS | ZONES VERDES

K
LLUTSA PLA

Gastronomia
i enologia

C/ Estacio, b, Raimat, 973724015

Per fer un bon dinar i regar-lo amb algun vinet de
Raimat, obtingut de raims collits alli a la vora, res
més oportd que el restaurant Pau, al carrer d’en-
trada del nucli. Obren cada migdia i també servei-
xen esmorzars de dilluns a divendres. El ment es-
pecial dels caps de setmana costa 30 euros i per-
met triar entre una desena de primers i una altra de
principals, a més de postres, cafes i una ampolla de
Clamor. Plats com esqueixada de bacalla, caragols
a la llauna, crep d’espinacs amb bolets, canelons,
alberginia farcida, llu¢ amb llagostins, bacalla amb
samfaina, estofat de corder o carns ala brasa. Dolca
cloenda a base de crocant o pastis de formatge o ti-
ramisu o culant o vaset de tres xocolates...
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El Japo, el somni (I)

LA CUINA DEL PAIS ASIATIC QUE HA ARRIBAT A CASA
NOSTRA NO SEMPRE TE A VEURE AMB L'ORIGINAL QUE
PODEM GAUDIR SI VIATGEM A L'ALTRA PUNTA DE MON

Aquest any he fet realitat un dels
meus somnis. A casa sempre m'han
dit que des de ben petit deia que vo-
lia ser cuiner. No sé si la deria ja ve-
nia dabans, pero recordo un mo-
ment que, vist amb perspectiva, va
ser crucial: quan vaig decidir que
seria cuiner al Japé. Fa més de 30
anys que la nostra (TV3) va eme-
tre els 99 capitols d'El petit Xef (El
Gran Sushi!). No sé si la recordeu,
pero era una serie anime en la qual
el jove Youichi, amb un gran talent
culinari, ajudava la seva mare a por-
tar el restaurant familiar Hinade.
Un dia arriba al restaurant el Mu-
rata, el Gran Xef del Japo, un cuiner
i critic gastronomic excepcional, el
qual queda fascinat per la merave-
llosa cuina que li serveixen sense
saber que és el petit Youichi qui li
ha preparat tot lapat. Quan se nas-
sabenta, conveng la mare i el jove
cuiner perqué aquest es presenti
a la batalla per ser el millor xef del
pais.Iaqui es on devia eclosionar la
meva passio per la cuina, I'objectiu
de ser un bon cuinerilaidea que un
dia visitaria el Japo.

Per ser exactes, el somni sempre
va ser anar a viure i aprendre dels
millors xefs del pais del sol naixent.
Amb els anys vaig descobrir i reco-
neixer que aqui també tenim una
cuina singular i inica; tant o més
important que la del Japd. Pero el
cert és que vaig anar revisant i re-
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escrivint la llista de coses
a fer abans de morir. Els
desitjos originals van dei-
xar pas a objectius més re-
alistes: visitar l'illa, men-
jar sushi de veritat i veure
geishes. Ara ja ho puc es-
borrar els desitjos de la
llista i em puc morir. Es
broma, estiguin tranquils,
no tinc cap pressa per pas-
sar a millor vida.

Ltnica cosa veritable
és que després de passar
tres setmanes al Japé és
que hi tornaré. La gastro-
nomia nipona és quelcom
Unic, fruit del taranna dela
societat que I'ha cultivada
durant segles i segles fins a
fer-la total.

El Japé és un arxipelag
de dimensions considera-
bles i amb cadenes mun-
tanyoses que arriben fins
als 3.700 metres daltitud.
Si no hi han anat no sa-
ben com impressiona veure el Fu-
jiyama des de lavié. També és una
terra molt rica ja que és volcanica,
hereva danys i panys d’evolucié ge-
ologica. Té una molt bona pluvio-
metria, la qual fa que les pastures
i els cultius siguin molt profitosos.
El Japo ho té tot perque la terra si-
gui productiva des del punt de vista
agricola. El fet de tenir una cultura

mil-lenaria amb una forta espiritua-
litat connectada alanatura ha aca-
bat generant una cuina riquissima,
senzilla i molt especial.

El primer titular després de men-
jar alla és que pocs restaurants ja-
ponesos daqui s’hi assemblen. Res
del que hem provatrecordala majo-
ria del que ens seveixen a casa nos-
tra. Hi ha excepcions, sén aquells



PLAERS

per GABRIEL JOVE

Cuiner

'@segrelectura = lectura@segre.com

per

RAQUEL
BUENAVISTA

ALS RESTAURANTS
JAPONESOS ES CUINA
DAVANT DELS CLIENTS

restaurants amb una autentica

anima japonesa. Parlo, entre altres,
del Koy Shunka de Barcelona, el
Wagokoro de Gerri de la Sal i Antic
Forn de Cervera, que fa kaiseki (la
cuina tradicional casolana del Jap6)
a l'estil catala. No son els tnics, és
clar, pero son tres dels més interes-
sants per viatjar al Japé sense sortir
de Catalunya. Continuara...

K
GABRIEL JOVE

Un vi molt arrelat. La sub-
zona del Pallars de la Deno-
minacié d’Origen Costers del
Segre esta agafant un prota-
gonisme més que merescut
els darrers anys. Els diferents
cellers que es distribueixen
tant pel Jussa com pel Sobira,
especialment la primera co-
marca pel que fa a la quantitat
d’instal-lacions, donen prova de
la varietat i excel-lencia de vins
que transmeten les caracteris-
tiques daquesta zona daltura.
Avui farem parada al Terrer de
Pallars, de Figuerola d'Orcau,
que té els seus origens actuals
al 2011, encara que es remunta
ni més ni menys que al 1703!!!
Aquesta reactivacié és un pro-
jecte molt personal en el qual té
protagonisme la inquieta Nuria
Bigorra i que es basa en la re-
cuperacid de vinyes abando-
nades. Entre els diferents vins
que produeixen, hem triat La
Presumida del Pallars. A partir
de la garnatxa blanca i el ma-
cabeu, sorgeix aquesta fresca
referencia.

Sanomena daquesta ma-
nera tan simpatica tot recor-
dant que és el renom popular
amb el qual es coneixien els
vilatans de Figuerola d'Orcau
perque, ‘quan van venir a fer
les primeres fotografies, els que
havien de posar davant la ca-
mera es van vestir amb les mi-
llor gales i, en motiu de befa, els
altres pobles varen batejar-los
com a Presumits!”, explica di-
vertida la Nuria. Es un vi fresc
i afruitat tal com correspon al

La Presumida del Pallar_s

FITXA TECNICA

Celler: Terrer de Pallars.

Zona: DO Costers del Segre.
Varietats: garnatxa blanca
(60%) i macabeu (40%. Grau:
13° Preu: 10 € aprox.

seu cupatge i acompanya molt
bé les carns blanques, peixos,
arrossos i pasta, pero també és
ideal per prendre’l a copes ben
fresc. I per a qui prefereixi un
negre, Terrer de Pallars també
produeix un germa, el Presumit,
a partir de sira i cabernet sau-
vignon. Una bona proposta és
tastar-los, tant aquests com la
resta de referencies que sorgei-
xen daquest celler, tot fent una
visita a Figuerola d'Orcau. Allf
organitzen diferents propostes
enologiques que van des de vi-
sites al celler amb tast de vins
fins a menjars i maridatges en-
tre vinyes. Qui estigui interes-
sat por contactar enviant un
mail a nuria@terrerdepallars.
com.
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Aki Shimazaki (Empduries)

Novel-la. En aquest relat, l'es-
criptura transparent i minima-
lista dAki Shimazaki explora els
vincles familiars d'un Japd on
les relacions encara estan molt
codificades i ens hi acosta amb
una deliciosa historia damor i
rivalitat entre dues germanes
que no poden ser més diferents.

Gerard Guix (Elastic Books)

Novel-la. A Un far a la fi del mon,
Gerard Guix exploralunivers de
les relacions adolescents apos-
tant pel costumisme i la sensi-
bilitat. Després d haver guanyat
el premi Joaquim Ruyra 2022, la
novella també ha estat nomi-

nada al Premi Menjallibres i ha

arribat a la tercera edicié.

La casa dels padrins

Vaig cloure el darrer dia aquestes
notes parlant de '’homenatge al'es-
criptor Thomas Mann de les auto-
ritats de Liibeck, mesos abans de
morir, en 1955, amb el lliurament
simbolic de les claus de la ciutat on
havia nascut vuitanta anys abans
i on ambientaria la seva primera
novel-la, Els Buddenbrook, editada
el 2019 en catala per Navona, en
un acurat volum de quasi 900 pa-
gines. Amb aquell reconeixement
final, gairebé postum, acaba Colm
Téibin £l mag, biografia novel-lada
de l'autor guardonat amb el Nobel
en 1929, gracies en bona part a la
referida saga familiar. El bo del cas
—de fet, acostuma a passar— és que
quan aquella obra va sortir publi-
cada, a Lubeck se la van prendre
com un insult. I és que lantic convel
no els deixava gaire ben parats, al-
menys pel que faala doble moral de
la seva classe dominant, denunci-
ada pel jove Thomas com un afany
per conservar els solids valors bur-
gesos que cobria amb el dens man-
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tell de la hipocresia unes conduc-
tes que no constituien precisament
un model d’'exemplaritat: la norma
majoritaria daquells prohoms con-
sistia per damunt de tot en guardar
les aparences.

En lalludit acte solemne de re-
conciliacid, o si ho prefereixen dab-
solucid -l'exit ajuda a ser perdo-
nat-, lalcalde li prometia al fill il-
lustre, i dalguna manera prodig, la
restauracio de la casa que fins a cert
punt havia inspirat aquell llibre que
situava la vella “ciutat lliure” dels
temps de la Hansa al mapa literari
mundial. Una casa, la Buddenbro-
okhaus, construida en 1758, adqui-
rida en 1841 pel padri del Thomas,
que hi acostumava a rebre els seus
néts, si bé ni el futur novellista niel
seu pare hi havien viscut mai.

La caracteristica casa unifami-
liar de gent amb possibles del nord
d’Alemanya, en aquest cas gran
burgesia comercial, oberta a les
visites turisticoculturals ja fa bas-
tant temps (nosaltres hi vam ser

poc abans de la pandemia, diu-
menge vinent en donaré detalls),
que aixeca la seva elegant facana
de frontd sinuds i plena de fines-
trals ala Mengstrasse, el carrer cen-
tric que la separa, just davant per
davant, de la Marienkirche o esglé-
sia de Santa Maria, el majestuds
edifici de maons d’estil gotic baltic
on Buxtehude va exercir com a or-
ganista titular i fins on el va anar a
coneéixer, caminant 320 quilometres
des dArnstadt, un Johann Sebastian
Bach de només vint anys, que s'hi
va quedar tres mesos aprenent del
mestre.

LA BUDDENBROOKHAUS,
CONSTRUIDA EN 1758,
VA SER ADQUIRIDA EN
1841 PEL PADRI DE
THOMAS MANN PERO EL
RECONEGUT AUTOR NO
HI VA VIURE MAI




LLIBRES

Emili Bayo (La Magrana)

Novel-la negra. Torna I'Emili
Bayo més genui, amb la segona
part d'un dels seus llibres ico-
nics, Puta pasta. Tot comenca
un cap de setmana quan un
grup de desconeguts s'enfron-
ten als poders factics per tal de -
recuperar un estudi cientific

Ermali
Raya

Pasta faci]

-
-

Camilla Lackberg/ Henrik Fexeus
(Planeta)

Novel-la. Camilla Lackberg i
Henrik Fexeus van iniciar amb
El mentalista aquesta serie de
novella negra que ha esdevin-
gut un fenomen internacional,
La secta va servir de continua-
cidiaraensporten el final dela
trama amb El espejismo.

Fernando Arambair

EL MNINO

Fernando
Aramburu

sobre energies renovables.
per VIDAL VIDAL e
. (Tusquets)

Novella

Torna Aramburu amb

un relat ple d’emocio
LES SEQUELES D’UN EXPLOSIO AL PAIS BASC

Amb el mestratge habitual de Fernando Aram-
buru, el lector es veura immers en una historia
d’emocions inesperades, una exploracié psicolo-
gicailiteraria amb esmolat bisturi que ens mantin-
dra enganxats als destins dels protagonistes. Tot co-
menca amb un accident real al Pais Basc dels anys
vuitanta. Una historia addictiva, commovedoraide
superacié com només lautor de Patria sap explicar
on Nicasio, ja jubilat, acostuma a pujar dijous al ce-
mentiri d’Ortuella a visitar la tomba del seu net. Es
un dels molts nens morts per una explosid de gas en
una escola daquella localitat.

LLUTSA PLA
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Indie

Més material de Faunos
per al’LP ‘Tilos y polvora’

‘AERONOSTALGIA' ES EL TERCER SENZILL DE UALBUM
QUE SORTIRA AQUEST MES D'ABRIL

El grup 107 Faunos presenta Aeronostalgia, el tercer
senzill amb que el grup anticipa el seu proper album
que sortira aquest mes dabril. La cangd va ser gravada
al'estudi Unison i produida per Felipe Quintans, gua-
nyador d'un Grammy lany 2022 per la seva feina amb
Elmatd a un policia motorizado. En aquest nou treball,

107 FAUNOS
Aeronostalgia (Primavera Labels)

PRIMAVERA LABELS

la banda de la ciutat de La Plata a IArgentina es torna
contemplativa i potent, en un crescendo de guitarres i
veus. En lactualitat 107 Faunos es troba en la fase final
de produccié del seu nou album (potencial nom 7ilos
y pdlvora). El disc tindra vuit cangons originals que van
ser compostes des de 'edicié d'El Ataque Suave, la dar-
rera publicacid. En aquest LP continuen irradiant els
millors vessants musicals del transit entre el segle XX i
XXI sense sentir el pes de la tradicié i modelant peces
uniques des del culte ala imperfeccio. Tilos y polvorail-
luminara aquest 2024 amb cangons el registre canonic
de l'indie de Discos Laptra: melodies amb sentiment
i liriques potents, guitarres i teclats amb pols espon-
taniiintuitiu.

* Estada d’una nit per a dos persones amb sopar i esmorzar inclosos.

ESPAI
CERCLE o

A la platja
@jaume_charles

Busca’ns a Instagram @segrediari
i comparteix la teua foto amb el
hashtag #cerclelectura. Podras
guanyar un cap de setmana* a
I’encantador Aparthotel

LERA DEL MARXANT
Participa-hi fins al 30 d’abril del
2024.
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CREADORS

¥ @txmmtnz/ (@) @toni_dejuan

per TXEMA MARTINEZ
i TONI DEJUAN

AIGUA CLARA
(LUIS CERNUDA)

Els ocells recorren laire,
s'inventen un desti
colpejant la dictadura del buit

igual que mosques gegants contra el
[vidre.

Parla.
Lallum tassenyala

i assenyala camins de llum sobre
[laigua.

Parlai que els mots es perdin,
punts d'una linia

fil de tela blanca,

que el cel se’t trossegi al cap

i mai sacabi,

com el cel dels puzles.

Brillen els forats negres

com les pedres al llit dels rius.

Hi ha, per cada desig,

unarenuncia.

LECTURA
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Ordenar cables,
sumar likes

ES POSA DE MODA L'AFICIO DE DISPOSAR EL CABLEJAT DELS
APARELLS ELECTRONICS | COMPARTIR-HO A XARXES

Per F.P. / Foto de REDDIT

Qui s’avorreix és perque vol. El
mon de la connectivitat virtual se
sustenta sobre un entramat de ser-
vidors, antenes, ordinadors, riters
ialtres aparells electronics connec-
tats entre si a través d unaimmensa
xarxa de cables mitjangant els quals
movem informacid i energia. Dades,
dades, dades i més dades que es re-
capten, processen, venen i semma-
gatzemen arreu del mén. Una acti-
vitat que no satura maii que obliga
amantenir els trastos sempre endo-
llats, sempre connectats. El conei-
xement ocupa espaiila seua trans-
ferencia demana incomptables qui-
lometres de cablejat.

Qui no té a casa seua un calaix o
una capsa plens de cables de carre-
gadors, connectors, auriculars i en-
dolls els qualsja és impossible saber
si funcionen o no? Quan aquests
manyocs es troben a la part del
darrere d'un servidor o un ordina-
dor, tot funciona fins que deixa de
fer-ho. Aleshores, quan alguna cosa
falla, la feina és trobar quin és el ca-
blejatiés un maldecap resseguir-lo
en un laberint de fils intractable.

Ser ordenat és una virtut. Es cert
que obsessionar-s’hi pot conver-
tir-se en un problema, pero quan
estracta d’endrecar desenes de me-
tres de connectors diferents per tal
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d’establir un criteri de treball, el sis-
tema funciona.

I ara que tot es pot convertir en
tendencia, posar ordre al cablejat
s’ha convertit en una moda sota el
hastag #CablePorn. La pornografia
del cable, mostrar com de ben tocat
i posat hem deixat algun dels nos-
tres sistemes electronics. Els usua-
ris més actius daquesta tendencia

son tecnics i treballadors del sec-
tor de les telecomunicacions, pero
qualsevol que a casa tingui un mo-
ble amb un televisor, un ruter, una
cadena musica i un teléfon ja en té
prou per comencgar.

Hi ha un factor estetic i plaent:
sempre hi ha qui veure desenes de
cables de colors degudament afile-
rats els genera plaer.

També hi ha un factor d’eficien-
cia i seguretat: si els cables estan
nets -i ordenats i a més a més fan
lamidaadequada- els aparells ven-
tilen millor i gasten menys energia
en el seu dia a dia. De fet, seria difi-
cil trobar ningti que defensés ober-
tament el caos, ja que no hi ha cap
rad per mantenir els aparells en mal
estat.

Qualsevol activitat que durant
tota la nostra historia com a espe-
cie ha estat més o menys normal
—en aquest cas, ser ordenat- enl'era
dela hiperconnectivitat i l'exhibici-
onisme digitals es pot convertir en
una tendencia, en una moda, en
una motivacié per aconseguir likes.




TECNOLOGIA

per JOAN TEIXIDO

- www.joanteixido.com B4 contacte@joanteixido.com ¥y @joanteixidopau

Vint anys de Gmail

L’any 2004 Google, que era poc
més que un cercador amb pre-
tensions de marcar una epoca, va
llencar un producte que va emo-
cionar un public orfe d'una plata-
forma estandarditzada i amplia
en funcions. Ho explico. Faltava
uns anys perque els de Mountain
View fessin el pas cap al conglo-
merat d’empreses que sén avui.
De fet van tardar encara dos anys
a comprar YouTube, malgrat que
sembli que hagi pertanyut a Go-
ogle des dels seus inicis. EI 2004,
doncs, i encara amb un internet
que arribava a poc a pocalesllars,
iamb un Facebook acabat de néi-
xer, apareixia Gmail, la plataforma
de gesti6 de correus neta, senzilla i
que volia convertir-se en un esten-
dard daquest sector. Per fer-ho, va
treballar una interficie molt dife-
rents, a les carregades i plenes
d’elements de I'época, i aqui ens
hem de fixar en Hotmail o Yahoo,
iva assegurar a tots els seus nous
usuaris un emmagatzematge
d’1GB completament gratuit, una
giga de memoria que xocava amb
els pocs megabytes que oferien les
safates de correu daquells anys,
encara molt precaris. I amb aixo

EL 2004 SURT GMAIL AMB
UN INTERNET QUE ENCARA

Gmail, Google, va aconseguir una
migracié absoluta de milions de
persones, que van coneixer les in-
terioritats de Google, fins als 1.500
milions de lactualitat.

En aquests vint anys de vida,
Gmail no ha tingut rival, pel que
fa al correu electronic personal
—unaaltra cosa és el correu corpo-
ratiu, allunyat de tot el soroll de les
tecnologiques—-, i només algunes
propostes, com el pas de Hotmail
a Outlook, li han pogut fer perdre
algunes decimes del pastis.

Perd el cami de Gmail tampoc
ha sigut senzill. Fa uns anys van
provar de canviar laparenca de
la plataforma, fent-la més intel-
ligent, i buscant desenvolupar el
correu electronic del futur, pero
van haver de fer marxa enrere
perque el public no s’hi va aca-
bar dadaptar. I en el futur hi ha la
clau, de tot plegat. Google, Gmail,
han d’entendre quin paper tindra
el correu electronic en els propers
anys, amb la mirada posada a les
noves generacions, que utilitzen
cada cop menys una eina tan po-
tent, privada i segura com també,
a vegades, caotica i carregada de
publicitat.

mal

ARRIBAVA A POQUES LLARS
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De PAS - per Xavier Menos

Tornades

nlambient confinat d'un avié anava fent

el compte enrere. Sis hores i mitja se-

paraven el present del meu passat. Tres

anys després, tornava a visitar la ciutat

on vaig viure durant quinze anys. Pas-

saport en ma i sense la targeta de re-
sident que tant em va costar d'obtenir, contestava
amb els nervis habituals les preguntes d'una parella
doficials d'immigracié que s’ho havien passat dallo
més bé posant entre les cordes a un grup de jubilats
d’Almeria que visitaven Nova York per iniciar un cre-
uer pel Carib.

Jades del taxi, la silueta de la fera de Nova York co-
mencava a rugir; sempre atenta a devorar les vides i
els somnis dels quals satreveixen a dominar-la. Crits
de claxons i de sirenes de bombers i dambulancies.
Torno a estar rodejat pel caos del transit rodat que
collapsa una quadricula dasfalts triturats per la sal
de la neu i puntejada per unes xemeneies de vapor
que ara observo amb ulls de visitant.

La primavera ha arribat al barri de Chelsea. El ver-
mell dels maons contrasta amb el blanc dels perers
de Callery que dansen moguts per un vent hivernal
sobre un cel blau. En la galeria Pace observo els tl-
tims retrats pintats per un dels titans de lart america,
Chuck Close. Un artista que va caure en desgracia
després que el New York Times publiqués un repor-
tatge on dues models lacusaven d haver-se sentit ex-
plotades quan el pintor-fotograf els va demanar que
modelessin nues. Quadres inacabats formats per
centenars de quadrats que recorden pixels, formen
retrats dactors com Brad Pitt, Claire Danes o dartis-
tes com Cindy Sherman. En una entrevista publicada
en el cataleg daquesta mostra, la camaleonica Sher-
man afirmava que aquestes pintures significaven per
a Close “un nou comengament”i que vaintentar trac-
tar cadascun daquests quadrats com una mini aqua-
rella “talment com havia fet anys enrere”.

Per a I'escenografa i directora artistica de can-
tants com Beyoncé o The Weekend, Es Devlin, ca-
dascun dels seus projectes ha comencat amb el gest
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@imxavimenos ‘ @xavimenos

d’un llapis sobre un paper en blanc o amb una tisora
que crea formes en tres dimensions. En I'dltim pis
del museu Cooper-Hewitt, vaig endinsar-me en latles
d'una creadora que sempre m'ha fascinat per haver
sabut crear estructures temporals que sobreviuen en
la meva memoria, talment la gabia que em va emo-
cionar a The Lehman Trilogy o I'espectacular posada
en escena de I'tiltima gira de Beyoncé, Renaissance.

Dissabte de pluja a Manhattan. Escuro les tiltimes
hores d’'una visita llampec per retrobar-me amb uns
amics que viuen entre les sales del Museu dArt Me-
tropolita. Em retrobo amb l'infant Manuel Osorio
pintat per Goya; amb les tres germanes vestides de
vermell i que pelen patates iamb’home cec que sub-
jectaun tros de pa pintat durant I'época blava de Pi-
casso. Les imatges d'una vida passada brollen en re-
trobar-me amb unes figures silencioses que, des de
I'univers confinat d’'un llen¢, mabracen i m'esperonen
a seguir creant instants per recordar.
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Back to the SO’S .~ per Adria Donaire
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amb rodes, Ry

B J.
Convertible en un gran Mit, i—m ,—U n_lm._,!L i €
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SOFA FRONTERA 3PL 194x91cm 2 Relax amb motor,
paret zero. Seients de molla ensacada.
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LLEIDA: C/ Ivars d'Urgell. 16 a 200m d Cbrama
ARTESA LJ" SEGRE: Ctra '1:-r_1rtr'r1ur'|t. = Tel, 973 400 39
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